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1. Memoria




PROIEKTUA: "MENTZETA ETA LARRUZEA BIDEEN ZABALTZEA, ZOLAKETA ETA BIDEGORRIAREN ERAKETA"
PROYECTO DE: “AMPLIACION, PAVIMENTACION Y FORMACION DE CARRIL-BICI EN CAMINOS DE MENTZETA Y LARRUZEA”

1.1- OBJETO DE ESTE ESTUDIO

1.1.1.- Introduccion

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccion de la obra y durante la realizacion
de los trabajos de reparacion, conservacion y mantenimiento, las previsiones respecto a prevencion de
riesgos de accidentes y enfermedades profesionales asi como las instalaciones preceptivas de higiene y

bienestar de los trabajadores.

Servira para dar las directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus obligaciones en el
campo de la prevencion de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo bajo el control de la Direccion

Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre.

De acuerdo con el articulo 4 del citado Real Decreto, el Estudio de Seguridad y Salud es obligatorio ya

que la duracidn de los trabajos es superior a 30 dias laborables.

1.1.2.- Datos Basicos del Proyecto

Titulo: “Ampliacion, Pavimentacion y Formacion de Carril-Bici en
Caminos de Mentzeta y Larruzea”

Promotor: Ajangizko Udala

Autor del Proyecto: Carlos Ortiz de Zérate, Técnico Superior en Prevencion de

Riesgos Laborales.

Emplazamiento: Ajangiz

Plazo de Ejecucion Previsto: 4 meses
Trabajadores: 4 por término medio
Presupuesto E.M: 274.441,38 €
Presupuesto E.M S y Salud: 2.792,16 €

1.2- PROCEDIMIENTO DE EJECUCION

1.2.1.- Descripcion de la obra y situacién

A.- Camino Mentzeta-Laubide. Ampliacion, repavimentacion y carril bici.

La anchura de la calzada es muy variable y el aglomerado de la capa de rodadura se encuentra en mal
estado de conservacion con zonas agrietadas, por lo que se propone fresar el aglomerado mas
deteriorado y en el borde con las cunetas existentes y posteriormente reforzar todo el firme con una

nueva capa de rodadura de S-12 4rido ofitico de 6 cm de espesor.

En las zonas con baches y en la ampliacion de la calzada se ha previsto cajear para formar una nueva
base con 30 cm de piedra en rama caliza y 20 cm de zahorra artificial y posteriormente extender la capa

de rodadura.

Puntualmente, en vez de cajear la calzada, se ha previsto realizar los sobre anchos necesarios con
mezcla bituminosa en caliente G-20 y posteriormente reforzar todo el firme con una nueva capa de

rodadura de S-12 arido ofitico de 6 cm de espesor.

En toda la longitud del camino, existird un carril bici de 1,50 metros de anchura con slurry, rematada

en borde del camino con una linea de pintura blanca de 10 cm de anchura.

En los distintos tramos del camino, las actuaciones previstas consisten en:

Tramo I - Mentzeta-Enbeitia

En el primer tramo (hasta el pk 1+080) la anchura de la calzada es suficiente, por lo que no serd
necesaria la ampliacién de calzada, aglomerando encima del existente. No obstante, se ha previsto la

ejecucion de un bordillo cuneta en “L” en la margen izquierda.

Fabricado en hormigobn HM-20 con una anchura de 65cm, una altura de 30cm en el plano de contacto

con el terreno y de 20cm en el mas proximo a la calzada. En los puntos que la cota sea insuficiente para
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un correcto remate entre el bordillo y la calzada, se empleara material de cantera como relleno.

Para la correcta ejecucion del pavimento se fresara el aglomerado existente en las zonas de unién con el

aglomerado existe y posteriormente se repavimentara toda la seccién con 6 cm de S-12 arido ofitico.

En este tramo los primeros 20m del tramo Gnicamente se pintara el carril bici.

Aqui se incluye el aglomerado de dos ramales de los descritos anteriormente, Mentzetatorrea y Mentzeta,

asi como la realizacion de un resalto.

Servicios afectados

Al inicio de este tramo entre los pk 1+000 y 1+020, existen distintas redes. En primer lugar, existe a la
derecha de la calzada una canalizacion subterranea de iluminacién que llega hasta el centro de mando que
esta situado aproximadamente en el pk 14010, en el lateral derecho junto a un poste de hormigén de

energia eléctrica.

De este poste salen 4 tendidos de B.T., de los cuales se ven afectados dos en este tramo, uno al inicio del

tramo, entre este poste y el CT situado a la derecha del pk 1+000, y el otro que sale hacia el noroeste.
También existe una red de drenaje que pasa por debajo de la carretera existente y la cruza a la altura del
resalto y un tendido aéreo de telecomunicaciones que cruza desde Mentzeta para posteriormente seguir
paralelo a la carretera.

En el pk 1+045 cruza una tuberia de abastecimiento.

Tramo II — Enbeitia-Etxezarra Astobietabekoa

Este segundo tramo de aproximadamente 160 metros de longitud, finaliza en el cruce entre el camino

principal y el ramal de acceso al caserio de Etxezarra Astobietabeko (pk 1+240).

En este tramo es necesaria la ampliacion de la calzada en ciertos puntos del trazado para alcanzar como

poco la anchura de 3,50m y la cuneta se ha proyectado en tierras con forma de “V”, con una anchura total

de 1m y una pendiente transversal del 60%.

Servicios afectados

En este tramo, tenemos tres redes que cruzan de un lado al otro nuestra carretera. Una tuberia de
abastecimiento pk 1+090, una linea aérea de telecomunicacion pk 1+ 135y una linea aérea de A.T. pk

1+190.

Tramo III - Etxezarra Astobietabekoa-Laubide

El dltimo tramo tendra las mismas caracteristicas que el tramo I, reposicién de aglomerado, bordillo

cuneta en “L” y carril bici. Siendo también dos el niimero de ramales a aglomerar.

Drenaje

Para dar salida al agua acumulada en los bordillos cuneta en “L”, se va a realizar cafios en los puntos
bajos de las cunetas, de manera que este sirva para la salida de aguas transversalmente al otro lado de la

calzada.

Por lo que se proyectan dos cafios transversales al camino de PVC @315mm. El primero en el pk1+670

y el segundo en el pk 2+014.

Servicios afectados

En este camino existen un cafio y un pozo que se van a ver afectados por las actuaciones a realizar, con

lo que seran demolidos y posteriormente restituidos.

Tal y como se refleja en el apartado del drenaje, el tubo nuevo serd de P.V.C. @315mm.
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En cuanto al resto de redes afectadas, existe una de abastecimiento en el pk 1+315, mientras que en el
tramo final, existe una linea aérea de B.T. que cruza la carretera de manera esviada en el pk 14900, para
posteriormente transcurrir paralela a la carretera en el lateral derecho hasta el poste de hormigén situado
en el pk 1+965, donde salen dos tendidos mis, uno que cruza de manera practicamente perpendicular
hasta el poste de hormigén al otro lado de la carretera, y el segundo que discurre por encima de la

carretera hasta el final del tramo.

Senalizacion

Se instala la sefializacion vertical y horizontal de aviso de los reductores de velocidad y de limitacién de

velocidad a 30 km/h para el reductor de velocidad.
También se instala sefializacion vertical y horizontal de STOP en el cruce de Mentzeta, dando prioridad a
los que circulan por el camino principal, y en el cruce de Laubide, dando preferencia a los que no

discurren por el camino.

B.- Carril bici Laubide-Mendata

En este tramo se proyecta un carril bici de longitud 1.800m, con caracteristicas de 1,50 metros de anchura

con slurry, rematada en borde del camino con una linea de pintura blanca de 10 cm de anchura.

Senalizacion

Se instala sefializacion horizontal de CEDA EL PASO en el cruce de Laubide, antes del cruce con el

camino que viene de Menzteta, de manera que se resuelva de manera segura para los distintos traficos.

C.- Repavimentacion de acceso a caserios.

Los caserios de la zona se encuentran situados a cierta distancia del camino, por lo que los caminos rurales
tienen continuidad lateral hacia los distintos elementos que forman el caserio, tales como antiguas cuadras,

garajes, puertas laterales o entrada a las distintas viviendas en las que se ha dividido el edificio del caserio

inicial.

Como se ha explicado anteriormente, serdn 8 los ramales a repavimentar, siete en el camino entre

Mentzeta y Laubide y el dltimo el de acceso al caserio Usa.

La actuacion de estos tramos consistird inicamente en la repavimentacion, sin la necesidad de ampliacién
de los caminos existentes. Para la repavimentacién se propone fresar el aglomerado en las zonas de
conexién y en zonas deterioradas si fuera necesario y posteriormente reforzar todo el firme con una

nueva capa de rodadura de S-12 arido ofitico de 6 cm de espesor.

Se instala la sefializacion vertical y horizontal de STOP para dar prioridad en los cruces a los vehiculos

que circulan por el camino principal respecto a los distintos ramales. Siendo necesarios 4 en total.

Enbeitia, Etxezarra Astobietabekoa, Astobietgoikoa y Astobietatxiki.
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1.2.2.- Presupuesto, Plazo de Ejecucion y Mano de Obra

- Presupuesto

El presupuesto de Ejecucién Material de la obra asciende a la cantidad de DOSCIENTOS SETENTA Y

CUATRO MIL CUATROCIENTOS CUARENTA Y UN euros con TREINTA Y OCHO céntimos

(274.441,38 €).

- Plazo de ejecucion

El plazo de ejecucion previsto es de CUATRO (4) meses.

- Personal previsto

La distribuciéon del niimero de trabajadores se prevé aproximadamente en unos CUATRO (4)

trabajadores por término medio.

1.2.3.- Interferencias y Servicios Afectados

Se ha consultado con el Ayuntamiento de Ajangiz y las compaiiias distribuidoras para definir con
detalle las posibles interferencias que se produciran con los distintos servicios existentes en la zona
como consecuencia de los trabajos de ampliaciéon, pavimentacién y formacion de carril-bici en los

caminos de Mentzeta y Larruzea.

Los servicios afectados quedan reflejados en el plano correspondiente.

Para las lineas eléctricas aéreas deberia hacerse un estudio de gélibos.

En caso de presencia de lineas eléctricas cercanas, el contratista deberd integrar en su Plan de
Seguridad y Salud un estudio de galibos de las lineas eléctricas aéreas mediante el que se
identifiquen las alturas de las lineas y el alcance de las maquinas que se empleen, todas ellas en la
situacion mas desfavorable. El alcance de este estudio de galibos no solamente debera abarcar todos
los posibles usos de maquinaria, sino también todas las actividades para las que ésta se emplee a lo
largo de la ejecucion, teniendo en consideracion las variaciones que se pudieran registrar a lo largo
del proceso (disminuciones de altura de las lineas eléctricas respecto de la cota de trabajo como
consecuencia de rellenos previos, dilatacion de los conductores durante el verano, etc.). Una vez
conocidos los margenes existentes respecto de la distancia de proximidad Dprox (que concretara el
empresario contratista a partir de los datos que recoge el R.D. 614/01 en funcion de la tension de las
lineas eléctricas), el estudio de galibos integrard las medidas oportunas para garantizar que en la
situacion mas desfavorable ninguna maquina invada la distancia de afeccidn establecida (empleo de
resguardos, uso de limitadores de gilibo en la maquinaria, empleo de equipos de inferiores
dimensiones, etc.). Previamente al inicio de los trabajos se debera realizar una comprobacién de la
altura de las lineas eléctricas y del alcance de la maquinaria, de forma que se acredite la
correspondencia entre el contenido del estudio de galibos y la realidad de la obra en el momento de
la ejecucién (como se ha dicho, pueden registrarse variaciones debidas a multiples factores, como el
descenso de los conductores por dilatacién a elevadas temperatura...). A continuacién se presenta la

tabla del R.D. 614/2001, donde se fijan las distancias de proximidad.
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Un DPEL-1 DPEL-2 DPROX-1 DPROX-2
1 50 50 70 300
3 62 52 112 300
6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500
132 180 110 330 500
220 260 160 410 500
380 390 250 540 700

Un = Tensién nominal de la instalacion (kV.).

DPEL-1= Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de sobre
tensioén por rayo (cm.).

DPEL-2 = Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el riesgo de sobre
tension por rayo (cm.).

DPROX-1= Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible
delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacion
del mismo (cm.).

DPROX-2= Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible
delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizaciéon

del mismo (cm.).

Zona de peligro o zona de trabajos en tension: Espacio alrededor de los elementos en tension en el que
la presencia de un trabajador desprotegido supone un riesgo grave e inminente de que se produzca un
arco eléctrico, o un contacto directo con el elemento en tensidn, teniendo en cuenta los gestos o

movimientos normales que puede efectuar el trabajador sin desplazarse. Donde no se interponga una

barrera fisica que garantice la proteccidn frente a dicho riesgo, la distancia desde el elemento en

tension al limite exterior de esta zona sera la indicada en la tabla.

Zona de proximidad: Espacio delimitado alrededor de la zona de peligro, desde la que el trabajador
puede invadir accidentalmente esta dltima. Donde no se interponga una barrera fisica que garantice
la proteccion frente al riesgo eléctrico, la distancia desde el elemento en tension al limite exterior de

esta zona sera la indicada en la tabla.

Una vez conocida la diferencia entre la altura de la linea eléctrica y la de la maquinaria (como se ha
dicho, ambas en su posiciéon mas desfavorable) y el valor de la Dprox (establecida en funcién de la
tension de las lineas por el R.D. 614/2001), se podran dar dos circunstancias: Que la primera resulte
mayor que la segunda, y entonces podran realizarse las actividades sin la necesidad de incorporar
medidas complementarias (con la excepcion de lo que se comentard mas adelante en relacién a la
seflalizacion del riesgo eléctrico, la necesaria coordinacion de actividades empresariales, la presencia

de los recursos preventivos de la empresa contratista, etc.).

En caso contrario, la planificacién preventiva de la empresa contratista debera integrar las medidas
oportunas para garantizar que en la situaciéon mas desfavorable ninguna maquina invada la distancia

de afeccién establecida.

¢ La prohibicién de inicio de trabajos en la proximidad de lineas eléctricas que no hubieran sido
antes planificados desde el punto de vista preventivo e integrados en el Plan de Seguridad.

¢ El procedimiento a aplicar en materia de coordinacion de actividades durante la ejecucion de
trabajos en proximidad de lineas eléctricas. Para ello, la empresa contratista deberd informar por
escrito a todas las empresas que realicen trabajos de esta indole, tanto subcontratistas como posibles
suministradores, de forma que todos los trabajadores puedan ser formados con caracter especifico en
relacion a los riesgos derivados de los mismos, y sobre las medidas y protecciones previstas para
evitarlos.

Ademas, la empresa debera identificar los equipos que se han autorizado para la ejecucion de los
trabajos en el entorno de las lineas eléctricas, asi como el responsable de impartir las debidas
instrucciones en el tajo y coordinar la actividad de cada una de las empresas.

¢ Las condiciones bajo las cuales se desarrollara el transito de maquinaria en la obra en relacién a la
presencia de lineas eléctricas, especificando que éste se realizard en minima extensiOn, tras
comprobar que para cada una de las lineas dichas condiciones permiten garantizar el respeto de la

distancia de proximidad determinada (Dprox).

INGENIERIA

Anejo N°2 - Estudio de Seguridad y Salud 6 de 91



PROIEKTUA: "MENTZETA ETA LARRUZEA BIDEEN ZABALTZEA, ZOLAKETA ETA BIDEGORRIAREN ERAKETA"
PROYECTO DE: “AMPLIACION, PAVIMENTACION Y FORMACION DE CARRIL-BICI EN CAMINOS DE MENTZETA Y LARRUZEA”

e El protocolo de emergencia y de evacuacidon a aplicar en el supuesto de que se produjera un
accidente por contacto o arco eléctrico.

® Los dispositivos de sefializacion a emplear con el fin de controlar el galibo de los equipos y
sefalizar en los tajos el riesgo eléctrico asociado a las actividades que se realicen en los mismos. Asi,
resultard necesario que en todos los tajos en los que se realicen trabajos en la proximidad de lineas
eléctricas se instalen porticos de sefializacién de galibo (a un lado y otro de la linea, y a una distancia
tal que su montaje en ningln caso interfiera con la presencia de la linea eléctrica, al menos 10 m.),
integrandose en la planificacion preventiva de la empresa contratista el procedimiento de montaje de
los porticos, las condiciones mediante las que se asegurara su total estabilidad, y los medios que se
instalaran en sus dinteles con el fin de que resulten visibles para los trabajadores con independencia de
las condiciones ambientales existentes -banderolas, conducciones de PVC de tipo canalizacion
eléctrica con colores llamativos, etc.-. De igual manera, en los tajos se deberan disponer carteles
informativos que adviertan del riesgo eléctrico existente en la zona de los trabajos, que determinen la

altura méaxima de las maquinas autorizadas para la ejecucion de las actividades, etc.

Viales (carreteras y caminos)

Ante la existencia de carreteras abiertas al trafico rodado que pudieran verse afectadas por la

ejecucion de la obra, se adoptaran las siguientes medidas preventivas:

* No se podra iniciar ninguna operacion que genere afeccion para con carreteras abiertas al
trafico sin antes haber colocado las sefiales informativas, de peligro o de limitacion previstas, en
cuanto a tipo, nimero y modalidad, por la Norma de Sefializacién 8.3-IC.

e Todas las maquinas empleadas dispondran de luz &mbar intermitente giratoria.

¢ En ninglin caso se invadird la calzada con circulacién, aunque sea para trabajos de corta

duracion, sin antes colocar la sefalizacion adecuada.

e Durante los trabajos con corte de carretera se prohibira la salida de la zona de trabajo y la

interceptacion de la via en circulacién por el personal o maquinaria.

¢ En tiempos en los que se prevean lluvias de intensidad moderada o fuerte se suspenderan los

trabajos en la zona de previsible avenidas.

® Todos los trabajadores que intervengan en las operaciones vestiran ropa de alta visibilidad.

® Toda sefial, cono, etc., deteriorado debera ser reparado, lavado o sustituido.

® La colocacién y retirada de la sefializacion provisional de obras se realizard de acuerdo con
el procedimiento previsto en este Estudio de Seguridad y Salud. El material de sefializacién y
balizamiento se descargard y se colocard en el orden en que haya de encontrarlo el usuario. De esta
forma el personal encargado de la colocacion trabajard bajo la proteccion de la sefializacion
precedente. Si no se pudieran transportar todas las sefiales y las balizas en un s6lo viaje, se iran

disponiendo primeramente fuera de la calzada y de espaldas al tréfico.

® Se cuidari que todas las sefiales y balizas queden bien visibles para el usuario, evitando que
puedan quedar ocultas por plantaciones, sombras de las obras de fabrica, etc. Ademas, el modelo de
seflalizacion que se disponga tendra en cuenta el conjunto de balizas, cascadas luminosas y cuantos
dispositivos sean precisos con el objeto de garantizar la eficacia de la sefializacion en horario

nocturno.

e La retirada de la sefializacion y balizamiento se hara, siempre que sea posible, a través de la
zona vedada al trafico, o bien desde el acerado, pudiendo entonces el vehiculo dedicado a ello

circular con la correspondiente luz prioritaria en sentido opuesto al de la calzada.

e En la colocacién y retirada de las sefiales de limitacién de la zona de obras, tales como
conos, vallas y otras, el trabajador debera proceder de forma que permanezca siempre en el interior

de la zona delimitada.

¢ En la retirada de la sefializacién, se procedera en orden inverso al de su colocacidn.

¢ En los entronques de las carreteras con caminos u otros viales transitados por la maquinaria
de movimiento de tierras se colocara sefializacion vertical con carteles que indiquen que se
encuentran en una zona en obras, que la velocidad méaxima permitida es de 20 km/hora y que se trata

de un punto de salida e incorporacioén de la maquinaria. Esta situacion se identificara, conforme a lo
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previsto en este Estudio de Seguridad, mediante sefiales de peligro indefinido, carteles informativos
mediante los que se advierta a los usuarios de las vias la salida e incorporaciéon de maquinaria y la

instalacién de una sefial de stop en el supuesto de que el cruce no estuviera sefializado.

® Por regla general, no se permitira el cruce directo de maquinaria a través de vias abiertas al
trafico rodado. En este supuesto, los vehiculos dardn cumplimiento al cdédigo de circulacién,
incorpordndose al carril contiguo en su sentido normal de avance, prosiguiendo a través de la via hasta
encontrar un punto adecuado para realizar el cambio de sentido, y terminando por incorporarse al otro
lado de la carretera en el punto seleccionado. Sélo se permitira el cruce directo en la medida en que
éste se autorice por el titular de la carretera, se haya instalado el modelo de sefalizacién oportuno
conforme a la citada Norma 8.3.IC, y existan sefalistas en el punto de cruce que regulen las
maniobras convenientemente uniformados con ropa de alta visibilidad y comunicados mediante

emisora.

* No se permitir el transporte de personas fuera de los asientos destinados a tal fin.

e Se utilizard obligatoriamente el cinturén de seguridad independientemente de la duracion del

desplazamiento.

e Las zonas de los vehiculos destinadas al transporte de personas permanecerd limpia de

herramientas, sefales, elementos de balizamiento, etc.

e La retirada o colocacion de sefiales, herramientas, etc. sobre los vehiculos no se hara, bajo

ningln concepto, con estos en marcha.

¢ Diariamente y antes de la salida de los vehiculos a los tajos se realizaran la comprobacion del
correcto funcionamiento de los frenos y direccidn, las luces y los rotativos destellantes, la bateria de
la sefializaciéon movil y de la flecha luminosa, el enganche y demas dispositivos de los remolques de

seflalizacion, la bocina de marcha atras, etc.

¢ El cruce de trabajadores a pie de una carretera solo se realizard en ausencia de sefialistas
cuando se trate de tramos rectos de calzada en los que exista una Optima visibilidad en los dos

sentidos. En caso contrario, el cruce se regulard por medio de sefialistas uniformados y

convenientemente comunicados (si fuera necesario, mediante emisora).

El trabajo del sefialista es importantisimo en este tipo de afecciones. A continuacioén se procede

a realizar un analisis del puesto de trabajo de los sefalistas:

® Los sefialistas haran uso ineludible de los equipos de proteccién individual recogidos en el
siguiente apartado, en particular el chaleco reflectante de alta visibilidad, sin el cual no estara

permitido iniciar el trabajo.

® Los sefialistas seguirdn rigurosamente las instrucciones que le serdn dadas previamente por

su superior.

® Los sefalistas se situaran en las zonas de relieve regular, evitando en todo momento pasos

superiores, terrenos quebrados o intersecciones peligrosas.

* Antes de colocar un puesto de sefalista se estudiard atentamente la zona donde se sitia para

conocer la forma de ponerse a salvo ante una necesidad.

* No situarse en la trayectoria de los vehiculos. Se prohibe la presencia en el radio de accién

de vehiculos y maquinaria

¢ No se acerque a camiones ni a maquinaria, pues ademas del riesgo de atropello puede existir
riesgo de caida de material de cajas, palas, etc. Esté atento a las bocinas de marcha atras de los

vehiculos.
® Los senalistas estaran protegidos mediante sefializacion de obras conforme a la Norma 8.3-
IC. No estardn permitidos trabajos algunos de sefalizacién si la carretera no se encuentra

debidamente sefializada segun la citada norma.

¢ Cuando deba cruzar una carretera abierta al trafico, hagalo exclusivamente desde zonas que

dispongan de una Optima visibilidad en los dos sentidos, y s6lo en tramos rectos.

Debido a las caracteristicas de esta obra:
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1.3- FASES DE LA OBRA

1.- Los materiales excavados se cargaran en camiones, la tierra vegetal se acopiard para su posterior

uso en las reposiciones y el material restante se transportard a las instalaciones del gestor, FASES DE LA OBRA

2.- Junto a las instalaciones de las casetas se han previsto pequefios recintos de acopios de materiales - Demoliciones y desbroces - Desbroces, talas, destoconado, separacién de tierra
2 b 9

tuberias, piezas especiales, tapas , pequefias piezas prefabricadas de hormigén, ...-. Su manejo, vegetales, reposiciones de taludes y demds operaciones
2

transporte y colocacion se encuentran incluidos en las medidas de seguridad de la unidad de obra necesarias.

correspondiente. = Retirada de cierres de fincas.

= Demoliciones de fabricas de hormigén y fabricas de
mamposteria.

= Retirada de pavimentos y picado de aglomerado en
calzadas.

= Demoliciones de conducciones.

Movimientos de tierras = Excavaciones de zanjas y pozos en diferentes terrenos
(sueltos, vegetales, roca,...)

= Catas para localizacion de servicios, estructuras e
instalaciones existentes en cualquier lugar o zona de la
obra.

= Excavacion de tierra vegetal.

Carga y transporte GESTION DE RESIDUOS
= Carga y transporte a vertedero de productos procedentes de

las excavaciones y demoliciones: tipo RCD nivel I y tipo

RCD nivel II.

= Rellenos de =zanjas con material procedente de la
Rellenos excavacion y material de préstamo.

= Escollera de material pétreo.

= Base de zahorra artificial.

= Extendido y compactacion.
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Hormigén

Aletas prefabricadas de hormigén armado.

Colocacién de tapas de arqueta.

1.4- EQUIPOS DE TRABAJO, MAQUINARIA E INSTALACIONES PREVISTAS

Otros

Ejecucion de arquetas de recogidas de cunetas.

Desagties de tuberia de PVC.

Trabajos de enfoscado con mortero de cemento en
arquetas.

Ejecucion de cunetas de hormigén en masa “in situ”.
Eslurri acrilico al agua color rojo (dos manos)

Sefializacion horizontal con pintura termoplastica blanca.

Revegetacion

Plantacion de césped previa preparacion de terreno.

Extendido de tierra vegetal.

Extendido de aglomerado

Mezcla bituminosa en caliente extendida a miquina con
arido ofitico de 6 cm de espesor.

Extendido y compactado.

Acabados y remates

Reposicion de cierres de fincas.

Reposicion de los servicios afectados.

Las maquinas, instalaciones de obra y equipos de trabajo que pueden ser utilizadas durante la

ejecucion de la obra, en cuanto que elementos generadores de condiciones de trabajo peligrosas o

riesgos para los trabajadores, se relacionan a continuacién. Las condiciones de seguridad de dichas

maquinas y equipos o de aquellos que, efectivamente, sean finalmente utilizados por el contratista,

seran exigibles en la obra y, como tales, figuran en el pliego de condiciones del presente estudio.

Magquinaria de movimiento de tierras

Motoniveladoras
Retroexcavadoras
Rodillos vibrantes
Pisones

Camiones

Medios de hormigonado

Medios de fabricacién y puesta en obra de firmes y pavimentos

Plantas de prefabricacion de piezas de hormigdén
Plantas de hormigonado

Cami6n hormigonera

Vibradores

Plataformas de trabajo

Centrales de fabricacidon de mezclas bituminosas
Extendedora de aglomerado asfaltico
Compactador neumatico

Rodillo vibrante autopropulsado

Camién basculante

Fresadora

INGENIERIA
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Acopios y almacenamiento 1.5- RIESGOS

= Acopio de tierras y aridos

* Acopio de tubos, marcos, elementos prefabricados, ferralla, ... 1.5.1.- Unidades de obra, maquinaria, y medios auxiliares

= Almacenamiento de desencofrante, combustibles,...

Unidades de Obra:
Magquinaria y herramientas diversas 1.

Instalacion de casetas de obra y cierres

= Cami6n graa Demolicién de pavimento
= Sierra circular de mesa Fresado
= Herramientas manuales Escollera

Movimiento de tierras. Excavacion en zanjas, pozos y zapatas
Montaje de tuberias y piezas especiales en zanjas
Estructuras de hormigén: encofrado y desencofrado, colocacion y de ferralla y hormigonado

Extendido y compactacién de material granular.

e T R

Riego, extendido y compactacion de mezclas bituminosas
10. Acabados y remates. Colocacion y retirada de sefializacion, vallado, desvios
11. Control de obra

12. Desplazamientos al trabajo

Magquinaria:

Retroexcavadora

Motoniveladora

Rodillo vibrante autopropulsado
Camion basculante

Camion hormigonera

Camion de riego asfaltico
Extendedora de productos bituminosos

Camio6n gria

Y o2 =N o kWD =

Rotaflex

—_
S

. Sierra circular

. Vibrador

—_
N =

. Pequefia compactadora

—_
98]

. Fresadora
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Medios auxiliares:

Eslingas y estrobos
Encofrados.
Herramienta manual.

Herramienta eléctrica manual.

1.5.2.- Evaluacion de Riesgos y Medidas Preventivas

Con caracter general:

1.

El medio preventivo revisard diariamente el cumplimiento de las medidas preventivas y el
estado de las medidas colectivas, consultando al Jefe de Obra los aspectos técnicos en los
que necesite asesoramiento. Se prestard especial cuidado a la sefalizacién y mediadas
colectivas que afecten a terceros o que estan situados fuera del ambito de la obra. Los
recursos preventivos deberdn comprobar en todo momento el estado de las protecciones
colectivas, encargandose de que sean repuestas en caso de detectar alguna anomalia, dejando
constancia escrita de ello y prohibiendo al resto de trabajadores el acceso a la zona hasta que
quede subsanada. Los recursos preventivos deberdn vigilar que las protecciones individuales
se estén utilizando. No se empezard nunca un trabajo sin el correspondiente permiso para

realizar las tareas, incluida la revisién del recurso preventivo.

Mantener limpia la superficie de trabajo asi como un buen orden en todo el 4mbito de la obra.

Moverse por la obra por los sitios sefializados, sin correr y atentos a las maniobras de la

maquinaria y los camiones y a las sefiales de advertencia, obligacion y prohibicion.

Se dispondré de una iluminacion con focos fijos o moviles que en todo momento proporcionen
visibilidad suficiente sobre las zonas de trabajo y circulacién. La iluminacion serd como minimo

de 100 Iux, medidos a 2 m del suelo.

Cuando exista riesgo de caida mayor de 2 m de altura se deberan colocar barandillas de material

rigido y resistente, con una altura minima de 1,00 m con proteccion intermedia y rodapié de 30

cm de altura, el material de la misma serd madera o acero. En caso de quitar alguna barandilla
para manipulaciéon por un hueco es imperativo llevar el arnés de seguridad y no dejar sin
vigilancia los alrededores del hueco, y en cuanto finalice la necesidad de retirar la barandilla se
volvera a colocarlas con prontitud. Se colocara sefial SNS-311 “Riesgos de caidas a diferente
nivel”.

Se analizara en el Plan de seguridad y salud que se desarrolle a partir de este ESS, cada caso
concreto. Ademas, si durante el transcurso de la obra se observasen variaciones, se redactara un
Procedimiento especifico d etrabajo para las zonas donde haya desnivel a proteger con

barandilla.

En aquellas situaciones en las que el trabajador no se encuentre suficientemente protegido por
medios de proteccién colectiva, se amarrara mediante un arnés a un punto seguro o linea de

vida.

No se dejarad material ni herramientas acopiados o abandonadas en sitios elevados. Para trabajar
o circular bajo actividades susceptibles de producir caida de objeto desprendidos es necesario el

uso de casco de seguridad

Para todos los equipos, entendidos segiin RD 1215/97 debera cumplirse con los manuales de los
fabricantes, las reparaciones y ajustes se realizardn en puntos determinados, balizados y
sefializados (y en casos necesarios dotados de soleras de hormigén capacitadas para evitar la
fuga de contaminantes al terreno) y tanto el manejo como las reparaciones seran realizadas por

personal especificamente formado y autorizado para ello.

En relacién al ruido, se seguira todo lo indicado en el RD 286/2006 de Exposicion al Ruido y la
Guia Técnica del INSHT (Exposicién al ruido).
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1.5.2.1- UNIDADES DE OBRA

1- INSTALACION DE CASETAS DE OBRA Y CIERRES

A- Evaluacion de Riesgos
Atropellos y golpes por vehiculos
Caida de personas al mismo nivel
Pisadas sobre objetos

Choques contra objetos inmoviles
Sobreesfuerzos

Desprendimiento de cargas suspendidas

B-Medidas Preventivas
Se debe realizar un reconocimiento previo en la zona de obra para definir los condicionantes de la
parcela y planificar las medidas pertinentes antes de los trabajos iniciales. Para ello, se han de tener

en cuenta una serie de acciones entre las cuales se citan las siguientes:

e Localizacion y andlisis de la parcela, presencia y volumen de trafico rodado, caracteristicas de
los viales, cargas maximas autorizadas, accesos a la obra, aceras y zonas de paso peatonales,
intensidad peatonal, etc.

e Realizacién de un reconocimiento de la zona con el objeto de identificar los accesos a la
parcela y su posible interferencia con el trafico de vehiculos y de peatones, para, de este
modo, posibilitar la definicion de un plan de maniobras y circulacion.

e Consideracion de la climatologia de la zona y de factores tales como, por ejemplo, el hielo,
las lluvias, los fuertes vientos, los cambios bruscos de temperatura, etc., y la posible

influencia de la misma sobre los trabajos.

DESPRENDIMIENTO DE CARGAS SUSPENDIDAS (IZADOS DE CARGAS)
e No permanecer en ningin momento bajo cargas suspendidas.
e Respetar la carga maxima permitida de los aparatos de elevacion.

e Revisar periddicamente todos los elementos de izado (cables, eslingas, - poleas, ganchos...).

e Usar los puntos de izado adecuados para cargar la maquinaria.

e Mantenerse en todo momento a la vista del operador de la grda.

e Una vez enganchado el elemento, el ayudante, se situara en un lugar resguardado para evitar
atrapamientos y golpes con dicho elemento.

e Prohibido dejar elementos suspendidos.

e En caso de necesidad de guiar la carga, hacerlo mediante elementos o utiles que le separen

del objeto.

Acciones organizativas
Se debe establecer un plan de circulacién interior con el fin de garantizar unas condiciones de trabajo
Optimas y, asi, evitar accidentes. En dicho plan, y segin cada caso particular, se tienen que

contemplar fundamentalmente los siguientes aspectos:

e Localizaciéon de los emplazamientos de las zonas de trabajo y de los acopios de materiales,
asi como de talleres y almacenes provisionales.

e Sefializacién y acondicionamiento de los puntos de acceso a la parcela e interiores. En este
sentido y en la medida de lo posible, se debe garantizar la separacion de los accesos del
personal de los de vehiculos y maquinaria.

e Interferencias con otras obras en el mismo recinto. En este sentido, se ha de determinar una
coordinacién de actuaciones.

o Evitar la entrada a la obra de personal ajeno a la misma tanto durante la jornada de trabajo,
como fuera de ella, y, de este modo, evitar posibles robos y destrozos.

e Minimizar la interferencia de la obra con el normal desarrollo de las actividades colindantes
a la misma.

Debido a que las condiciones de una obra son cambiantes durante el desarrollo de la misma y que,
por lo tanto, las situaciones iniciales previstas en este &mbito pueden cambiar, se deben ir teniendo

en cuenta las consideraciones particulares.

Acciones sobre los accesos a obra

Los accesos a la obra deben ser adecuados y seguros tanto para las personas, como para los
vehiculos y las méquinas. En este sentido, los accesos a la obra para las personas han de ser
independientes de los destinados para los vehiculos y las maquinas, disponiendo en el vallado de

puertas de acceso independientes.
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Las caracteristicas de los puntos de acceso de vehiculos a via piblica van evolucionando con el propio
desarrollo de la obra, por lo que se deben tener en cuenta las consideraciones que a este respecto se

especifican.

En cualquier caso, dichos puntos de acceso han de asegurar:
e Una anchura suficiente que permita el paso de los vehiculos y las maquinas de la obra.

e La disponibilidad de la sefializacién adecuada.

Puertas y portones
Las puertas y portones de accesos a la obra deben asegurar, entre otros:
e Una anchura libre minima de 0,80 m para las puertas de personal, y de 3,50 m, siempre que
sea posible, para los portones de los vehiculos.
e La existencia de dispositivos de cierre (cadenas o sistemas similares o alternativos) para
garantizar un impedimento a la accesibilidad.
e Si las circunstancias o las caracteristicas de la obra requieren realizar operaciones
potencialmente peligrosas que puedan generar riesgos de incendio, explosion, intoxicacién
siibita u otros que exijan una rdpida evacuacion, se han de disponer, como minimo, de dos

salidas al exterior y localizadas en lados distintos del recinto de la obra.

Los puntos de acceso a la obra tienen que estar sefializados de forma que se informe sobre los riesgos
generales existentes en la obra y los equipos de proteccion individual que se han de utilizar. Esta
seflalizacion de informacion general se debe disponer sobre paneles elevados a la altura de la vista de

forma que puedan ser percibidos al acceder a la obra.

Asimismo, en los puntos de acceso al solar se deben disponer carteles de “Prohibicion de acceso” a

personal ajeno a la obra.

En los puntos de accesos de vehiculos a la via publica se ha de asegurar una sefializacion suficiente
que obligue a los vehiculos de la obra a detenerse antes de salir de la misma (STOP), y que informe a
los peatones y los vehiculos de la calzada exterior sobre la posible salida de un vehiculo a la misma

(peligro indefinido, salida de vehiculos, maquinaria en movimiento, etc.).

=

ENTRADA Y
PELIGRO IPELIGRO! SALIDA DE
INDEFINIDO FESADA EN VEHICULOS

En el caso de que sea necesario y con el objeto de mejorar la percepcién visual de los angulos
muertos, en la salida de la obra se tiene que disponer de espejos convexos de exterior situados a la
altura de la vista del conductor con el fin de posibilitar la vision de los vehiculos o peatones que

circulan por el exterior.

En aquellos casos en los que exista una alta intensidad de trafico exterior o flujos continuos de
vehiculos y maquinaria de obra, se debe contar con la presencia de sefialista/s que permitan una

regulacion del trafico adecuada para evitar posibles dafios.

Control de accesos

Junto con el cierre perimetral de la obra, en la entrada a la misma se deben habilitar medidas de
control de accesos de forma que sOlo accedan a la obra personal y maquinaria previamente
autorizados y de forma controlada. A estos efectos, se pueden utilizar protocolos de acceso, barreras

para vehiculos, sistemas informatizados, tarjeta individual, etc.

Acciones sobre la circulacion y maniobras en el interior
En los caminos y viales de circulacion internos de la obra (para trabajadores y vehiculos a motor), se
debe asegurar:

e La delimitaciéon y sefializacidon de los mismos, indicando si son mixtos, si son sOlo para
peatones o si lo son para paso exclusivo de maquinas. Dichos caminos y viales han de estar
indicados en un plano general.

e La minimizacién de su interferencia con el normal desarrollo del resto de las actividades de
la obra.

e La disponibilidad y mantenimiento de un sistema de iluminacién provisional que garantice
una visibilidad suficiente en el caso de trabajos nocturnos.

e La sefializacion vial indica los peligros existentes en un emplazamiento y momento dados.

Sus tipos, dimensiones y colores estdn regulados por el Real Decreto 1428/2003, por el que
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se aprueba el Reglamento General de Circulacién para la aplicaciéon y desarrollo del texto
articulado de la Ley sobre tréfico, circulacién de vehiculos a motor y seguridad vial, aprobado
por el Real Decreto Legislativo 339/1990, y el Catalogo Oficial de Sefiales de Circulacién. En

este sentido:

e Se deben seleccionar e implantar debidamente en la obra los distintos tipos de sefializacion
vial en las vias de circulacién interior con el fin de prevenir riesgos de atropellos o colisiones
con maquinas en movimiento. En el caso de que sea necesario para la proteccion de los
trabajadores, las vias de circulacion de vehiculos han de estar delimitadas con claridad. Esta
delimitacion tiene que respetar las distancias de seguridad necesarias entre vehiculos y objetos

proximos, asi como entre peatones y vehiculos

La eleccion del tipo, nimero y emplazamiento de las sefiales o dispositivos de sefializacion que se han
de utilizar en cada caso se debe realizar de forma que la sefializacion resulte lo mas eficaz posible.
Para ello, se han de tener en cuenta:

e Las caracteristicas de la sefial.

e Los riesgos, elementos o circunstancias que hayan de sefalizarse.

e La extension de la zona a cubrir.

e El nimero de trabajadores afectados.

La delimitacion de los caminos internos de la obra se tiene que realizar mediante elementos o sistemas
que permitan la identificacidon de su trazado (vallas auténomas, malla tipo “stopper” o similar o
sistemas alternativos), y la delimitacion de zonas peligrosas en el trayecto (vallas autonomas, barreras

portatiles, etc.).

|I..___ — — -

| ‘ .

|

Asimismo, los mencionados caminos y viales deben estar sefializados de forma que permitan informar
al trabajador / conductor sobre su vial, asi como sobre los riesgos previsibles (peligro indefinido,

maquinaria en movimiento, cruce de caminos de servicio, limitacién de velocidad, etc.).

PELIGRO
WG INDEFINIDO

Los accesos de los trabajadores a las zonas de trabajo, a su vez, han de disponer de sefiales
informativas sobre los equipos de proteccion individual que son de uso obligatorio para acceder a las

mismas en funcion de los riesgos existentes en ellas.

Los viales de circulacién interna van evolucionando con el propio desarrollo de la obra, por lo que
se deben tener en cuenta las consideraciones que a este respecto se especifican en los distintos

Documentos Basicos (DB) del presente CTPE.

C-EPIs
e Casco de polietileno con barbuquejo.
e Guantes de cuero, goma o PVC segin la actividad.
e Botas de seguridad con puntera metilica y plantilla € impermeables en terrenos embarrados.

e Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo 1luvioso.

Senalizacion

Se cumplira lo establecido en la Norma de Carreteras 8.3-IC, "Sefializacién de Obras", modificada por

el Real Decreto 208/1989.

Esta Norma desarrolla las medidas que deberan adoptarse en cada ocasion, para efectuar la sefializacion
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de las obras que se ejecuten en las carreteras y que de alguna forma dificulten la libre circulacién de
vehiculos por ellas, incluyendo un catalogo de los elementos de sefializacion, balizamiento y defensa, que

se podran emplear en la citada sefializacion de las obras.

La Norma de Carreteras 8.3-IC, "Sefializaciéon de Obras", en su desarrollo distingue, fundamentalmente,
tres conceptos basicos, el tipo de carretera, los distintos grados de ocupacion de la misma y la duracién de
la obra, estudiando los diferentes casos que se pueden producir combinando los dos primeros conceptos
basicos indicados y matizando que las obras deben ser fijas, por lo que la sefializacién de obras mdviles no

esta contemplada en la citada Norma.

2- DEMOLICION DE PAVIMENTO

A-Evaluacion de Riesgos

Atropellos y golpes por vehiculos.

Caida de personas al mismo nivel

Pisadas sobre objetos

Golpes y cortes por objetos y herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas
Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

Ruido y vibraciones

B-Medidas Preventivas

Con caracter previo al inicio de los trabajos de demolicion de pavimentos deberidn analizarse las

condiciones, investigando, para la adopcion de las medidas preventivas necesarias, Su usO O USOS

anteriores, las condiciones de conservacion y de estabilidad.

1- Atropellos y golpes por vehiculos.

No se permitira el acceso de vehiculos sin autorizacion previa. Las maniobras de entrada y salida deberdn

ser dirigidas y sefializadas por sefialistas que comprobaran que no exista personal de la empresa afectado

ni peatones o vehiculos en la via publica desde la que se accede o a la que se sale.

No se permanecera en la zona de trabajo y se sefializara con cintas y vallas estos ambitos.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre las maquinas y camiones en

prevencion de atropellos.

2-Caida de personas al mismo nivel.
Se mantendri el orden y la limpieza en los tajos y los caminos en adecuado estado de conservacion para

prevenir las caidas.

Moverse por la obra por los sitios sefializados, sin correr y atentos a las maniobras de la maquinaria y

los camiones.

3-Pisadas sobre objetos.

Mantener orden y limpieza en el puesto de trabajo. Utilizar calzado de seguridad.

4- Golpes y cortes por objetos y herramientas
No efectuar movimientos bruscos y observar un buen orden con la herramienta y/o elementos auxiliares,

los materiales y la maquinaria.

Cuando no se utilicen las herramientas portitiles se desconectaran de la fuente de energia. No se
intercambiaran entre operarios las maquinas sin haberlas desconectado previamente. No se utilizaran

méaquinas portatiles si el operario no esti en posicion estable.

Utilizar guantes de proteccion.

5-Proyeccion de fragmentos o particulas.

Sera obligatorio el uso de gafas de seguridad. Se estableceran normas y se planificara el trabajo para que
no haya interferencia entre los trabajos préximos. Se tendra especial cuidado sobre la forma correcta de
colocacion del disco en maquinas rotaflex y su uso asi como en la eleccién del disco adecuado a la

operacion que se realice (desbaste o corte).
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Sobre una misma zona no se deben ejecutar trabajos a distintos niveles que por caida de materiales u
objetos puedan incidir sobre los inferiores. Si no es posible y tienen que trabajar en un nivel inferior, los

operarios deberan estar protegidos de los objetos que caen.

6-Exposicion a sustancias nocivas o téxicas

Emisiéon de polvo, inhalacién y molestias.Serd obligatorio el riego de los materiales para evitar la
formacion de polvo; los medios manuales y mecéanicos utilizados seran los adecuados a las necesidades de
formacion de polvo, llegando con el caudal y presion necesarios a todos los elementos a demoler. Se

regaran los materiales previamente y después de su demolicion.

Los dias de viento se evitard la demolicién de las zonas mas proximas a las viviendas y viales publicos,
parandose la actividad de demolicion si con estas medidas preventivas y el riego la produccién de polvo

siguiera afectando a terceros.

El borde exterior de los elementos a demoler se cerrara con vallas metalicas de dos metros de altura a una

distancia suficiente.

Los contenedores no se llenaran por encima de los bordes. Los contenedores deberdn ir cubiertos con un
toldo y el extremo inferior del conducto no tendra una altura superior a 2 m., para disminuir la formacion

de polvo.

7-Ruido y vibraciones.
Si el nivel de ruido supera los 80 dBA ¢ 135 dBC (nivel de exposicion diaria y nivel de pico
respectivamente) serd obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de 87 dBA 6 140 dBC se

tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicion por debajo de estos valores limites.

La cabina de maquinaria y camiones estara insonorizada y tendra asiento anatomico para minimizar los
efectos de las vibraciones. Los asientos deben estar construidos de forma que las absorban de forma

suficiente, tener respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos

C- EPIs

Gafas de seguridad antiimpactos

Casco de polietileno con barbuquejo

Protectores auditivos

Guantes de cuero, de goma o PVC, segin la actividad y dieléctricos para trabajos en
proximidad a corriente eléctrica.

Arnés de seguridad cuando se encuentre al borde de zanjas, excavaciones y trabajos en altura.
Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Cinturones antivibratorios (para maquinistas)

Fajas de proteccion dorsolumbar

Botas de seguridad con puntera metilica y plantilla € impermeables en terrenos embarrados.

Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo 1luvioso.

3- FRESADO

Magquinaria y Equipo

Fresadora
Camion Basculante

Barredora

Medios Auxiliares

Herramienta Manual

A- FRESADO

Riesgos

Caida de personas al subir y bajar de la maquina.

Atrapamientos.
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e Proyeccion de particulas.

e Choque con otras maquinas.
e Atropellos.

¢ Quemaduras.

e Incendio.

Medidas preventivas

Solo se permitird el manejo de esta maquina a personas mayores de 18 afios, responsables y con
experiencia. No se llevaran prendas sueltas o joyas que puedan engancharse en los mandos u otras
partes de la maquina, ni se depositard ningin utensilio sobre el puesto de mando del operador y las

escaleras de acceso.

Se inmovilizaran adecuadamente todos los elementos sueltos. Los peldafios, las barandillas y el puesto

de mando del operador noestaran estar manchados de grasa o de aceite.

Antes de un desplazamiento por carretera se asegurara que la maquina cuenta con luces, banderines de
sefalizacion y otros indicadores de peligro. La miquina s6lo debe moverse con su propio sistema de
traslacion.

Las reparaciones y el mantenimiento s6lo deben llevarse a cabo cuando el sistema de traslacion de la
maquina se ha parado totalmente. Antes de realizar cualquier reparacién o trabajo de mantenimiento
hay que despresurizar las mangueras y tuberias hidriulicas. El mantenimiento y las reparaciones se

deben efectuar solamente por el personal especializado.

Las personas ajenas a la maquina no se deben acercar a ella. Si al estacionar la maquina se puede

obstaculizar el trafico debe sefalizarse utilizando barreras, sefales, luces de aviso, etc.

No subir ni bajar de una maquina en movimiento. Para subir o bajar de la miquina utilizar las dos

manos y no llevar en ellas herramientas u otros objetos.

Antes de arrancar el motor:

- Cerciorarse de que todas las tapas y protecciones se han montado e inmovilizado adecuadamente.

- Comprobar que la maquina lleva luces que se adaptan a las necesidades del trabajo y verificar su
correcto funcionamiento.
- Cerciorarse siempre de que no haya nadie debajo de la misma, dentro del radio de giro de la cinta

o en la zona de peligro alrededor de las ruedas.

Funcionamiento en obra:

Antes de arrancar la maquina el operador debe cerciorarse que no hay nadie dentro de la zona de
peligro de la misma, ademas se apartaran todos los obstiaculos de la trayectoria y de la zona de

trabajo de la maquina.

Se comprobarda que todos los mandos, elementos de sefalizacion y controles funcionan

correctamente.

Esta prohibido llevar personas o sus equipos sobre la maquina.

Se mantendra siempre fuera del radio de accién de otras maquinas y objetos que puedan constituir un
peligro, y se utilizard siempre el puesto de mando del operador mas alejado de la corriente de

trafico.

Cinta transportadora de material:

Cuando se vaya a trabajar con la maquina, habrd que cerciorarse siempre de que la cinta
transportadora de material estd firmemente sujeta a los puntos de amarre. Esto se realiza por medio
de tornillos de fijacion con elementos de seguridad, como por ejemplo grapas de sujeciébn por

muelle.

Se comprobard que todos los cables, tornillos, grapas de sujecién y otros elementos de seguridad

estan correctamente montados y en buen estado.

Precauciones contra el fuego:

No se transportara sobre la maquina latas o bidones conteniendo sustancias inflamables, como éter

para el arranque o gas-oil.

Mientras se reposta combustible o cerca de las baterias esta absolutamente prohibido fumar.
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Antes de arrancar la miquina limpiar las salpicaduras de aceite o combustible, ya que pueden

constituir un peligro de incendio.

Las tuberias de combustible flojas o rotas y los tubos o mangueras con pérdidas pueden provocar un
incendio y por tanto se deben reparar o cambiar de inmediato. Se comprobard que las pantallas que
protegen del contacto con aceites o combustibles los componentes calientes del escape estdn

correctamente instaladas.

Transporte de la maquina:

Cuando se transporte la maquina sobre géndola o remolque, para evitar que se deslice o caiga debe

amarrarla con cadenas o tensores a las orejetas dispuestas sobre el vehiculo de transporte.

Se dejard en marcha la cinta transportadora hasta que esté totalmente vacia. (Durante el transporte

podrian caer restos de material y provocar accidentes o causar dafios a otros usuarios de la carretera).
Para evitar dafios al vehiculo de transporte se apoyara el tambor de fresado sobre tablones. Después
de cargar e inmovilizar la maquina habra que parar el motor, quitar la llave de encendido y comprobar

la altura maxima de transporte.

Protecciones individuales

¢ Botas.

® Ropa de trabajo.

¢ Guantes impermeables.

o Si las circunstancias lo requieren deben utilizarse casco, gafas y ropa de proteccion.

e Cuando el nivel de ruidos de la maquina sobrepase los 90 dB(A) hay que disponer y utilizar

cascos de proteccion.

B-CARGA Y TRANSPORTE

Riesgos

Los principales riesgos son:

o Atropello de personas (entrada, salida, etc.).
0 Choques contra otros vehiculos.
o Vuelco del camién.

o Caida (al subir o bajar de la caja). o atrapamientos (apertura o cierre de la caja).

Medidas preventivas

Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estarin en perfectas condiciones de

mantenimiento y conservacion.

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la

marcha.

Las entradas y salidas a la obra se realizardn con precaucién, auxiliado por las sefiales de un

miembro de la obra.

Si por cualquier circunstancia, tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedaré frenado y calzado

con topes.
Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el
fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecerd fuera de la cabina

durante la carga.

Protecciones individuales

e Casco de seguridad (al bajar del camidn).
e Ropa de trabajo.

e (Calzado de seguridad.
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4- ESCOLLERA

A-Evaluacion de Riesgos

Atropellos y golpes por vehiculos.

Caida de personas al mismo nivel

Desplomes de taludes de excavacion y atrapamientos por deslizamiento de piedras
M4Aquinas: Atrapamiento por vuelco de maquinas, caidas en la subida o bajada a ellas

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas: Emisiéon de polvo, inhalacién y molestias

B-Medidas Preventivas

1- Atropellos y golpes por vehiculos.

Se organizara el trafico de los camiones con la escollera determinando zonas de acopios y vias de
circulacion. Durante el proceso de transporte la empresa que realice los trabajos debera situar un operario
en la entrada al recinto de obra para canalizar el acceso de camiones, transito peatonal y prohibir la

entrada al recinto de obra a personas ajenas a los trabajos.

No se permanecera en la zona de trabajo y se sefializard con cintas y vallas estos d&mbitos. La maquinaria

dispondra de un sistema Optico-acustico para sefializar la maniobra.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre las maquinas y camiones y la
permanencia de operarios en el tajo en prevencidon de atropellos. Cuando una persona tenga que
aproximarse a la miquina debera prevenir primero al conductor y durante los trabajos se evitard la
existencia de personas en el radio de accion de las miquinas, en ningin momento se transportaran

personas en las cucharas de la maquinaria.

2-Caida de personas al mismo nivel.
El ambito de la obra se mantendra limpio, retirando de las zonas de circulacién y trabajo cualquier resto
producido por las actividades en curso y que se depositard en los contenedores del area de gestion de

residuos.

Moverse por la obra por los sitios sefializados, sin correr y atentos a las maniobras de la maquinaria y

los camiones.

3-Desplomes de taludes de excavacion y atrapamientos por deslizamiento de piedras.
Durante los trabajos de colocacion de las piedras no se situaran trabajadores cerca de las zonas de
trabajo y se acotaran las zonas de peligro. El personal no ocupari la zona de posibles desprendimientos

de la escollera y circular4 utilizando vias distintas a las de paso de vehiculos.

Después de grandes lluvias o heladas, asi como posibles paralizaciones de obra, se revisaran los taludes
de la excavacion para detectar posibles riesgos de desprendimientos de tierras, procediendo al entibado

de las paredes en caso necesario.

4-Maquinaria: Atrapamientos por vuelcos, caidas al subir y bajar.
Dada la variedad de maquinaria a utilizar para realizar esta fase de trabajo, la empresa que efectiie
los trabajos adjuntara a la contrata general un certificado que garantice el correcto estado de uso de

toda la maquinaria, asi como sus caracteristicas, denominacién y modelo.

La maquinaria utilizada contara con un mantenimiento adecuado, segin su tipo, caracteristicas y las
instrucciones del fabricante, las maquinas empleadas llevaran una infraestructura de proteccion en
cabina antivuelco y anti-impacto, que impidan el aplastamiento del conductor y le permitan un facil

aCCeso.

No cargar nunca el camién por encima de la cabina del mismo. Para realizar reparaciones o

controles, parar el motor.

Cuando el camion o la maquinaria deban circular por caminos estrechos deberd asegurarse primero

sobre las condiciones de la calzada y extremara las precauciones de marcha.

Si la maquinaria tiene apoyos se asegurardn de que estan perfectamente asentados en el suelo y que

no habra posibilidades de que estos fallen.

Las rampas de acceso del camién o maquinaria no superaran inclinaciones del 20% como norma
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general (salvo caracteristicas especiales del camidén en concreto), en prevencion de los riesgos de

atoramiento o vuelco.

Mantener la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos; pueden volcar y sufrir

lesiones.

Para subir o bajar a la cabina, utilizar los peldafios y asideros dispuestos para tal menester.

No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente de la persona.

5-Exposicion a sustancias nocivas o toxicas: Emision de polvo, inhalacion y molestias.
Sera obligatorio el riego para evitar la formacion de polvo; los medios manuales y mecanicos utilizados
seran los adecuados a las necesidades de formacion de polvo, llegando con el caudal y presion necesarios a

todos los elementos.

Los dias de viento se evitardn los movimientos de tierras en las zonas mas préximas a las viviendas y
viales publicos, pardndose la actividad si con estas medidas preventivas y el riego la produccion de polvo

siguiera afectando a terceros.

CICLO BASICO EN LA COLOCACION DE LOS BLOQUES DE ESCOLLERA

Como operacion preliminar, debe estudiarse la ubicacion tanto de la maquinaria como del lugar donde se
acopien las piedras de escollera, adoptandose una solucién en que el operador tenga buena visibilidad de
ambas 4reas y se produzca el minimo niimero de movimientos que sea posible.

El ciclo basico de colocacion de un bloque de escollera en el cuerpo del muro se compone de las

siguientes fases:

— Colocacion de la piedra dentro del cazo o captura de la misma con las pinzas.
— Maniobra con la piedra cargada.

— Descarga de la piedra sobre el paramento del muro.

— Posicionamiento correcto de 1a piedra en el muro.

— Regreso al acopio de piedras de escollera.

La colocacion del bloque dentro del cazo, o su captura con la pinza, comprende una etapa inicial

consistente en empujar y girar la piedra situada en el acopio, de forma que quede en posicién favorable

para proceder, en una segunda etapa, a cargarla o capturarla.

Para una mayor facilidad en la colocacién de las piedras, antes de que la excavadora cargue cada una de
ellas, debe estimarse la posicién en que se va a colocar el bloque en el muro, para que al descargarlo

quede ya aproximadamente en su posicion definitiva.

Una colocacién deficiente dentro del cazo o pinza obligard a movimientos ineficaces de la piedra sobre el
muro. A menudo, serd mejor reiniciar el ciclo basico si se aprecia que la piedra no se posiciona
correctamente. En esta primera fase del ciclo basico tiene mayor influencia la habilidad del maquinista

que la capacidad o potencia de la maquina.

Las operaciones necesarias para la colocacion de las piedras deben realizarse en todo caso de forma tal,
que no se produzcan impactos que puedan afectar a la parte ya ejecutada del muro.

Una vez que el bloque ha sido colocado en el muro, con el visto bueno del operario auxiliar, el
magquinista debe cerrar el ciclo basico con la vuelta al acopio, donde iniciara un nuevo ciclo al coger el

siguiente bloque.

MAQUINARIA PREVISTA A UTILIZAR
- Retroexcavadora con pinzas

- Retroexcavadora con cazo

C- EPIs
e Casco de polietileno con barbuquejo
e Botas de seguridad con puntera metélica y plantilla € impermeables en terrenos embarrados.
e Cinturones antivibratorios (para maquinistas)
o Fajas de proteccién dorsolumbar

e Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo 1luvioso.

INGENIERIA

Anejo N°2 - Estudio de Seguridad y Salud 21 de 91



PROIEKTUA: "MENTZETA ETA LARRUZEA BIDEEN ZABALTZEA, ZOLAKETA ETA BIDEGORRIAREN ERAKETA"
PROYECTO DE: “AMPLIACION, PAVIMENTACION Y FORMACION DE CARRIL-BICI EN CAMINOS DE MENTZETA Y LARRUZEA”

5- MOVIMIENTO DE TIERRAS. EXCAVACION EN ZANJAS, POZOS Y ZAPATAS

A-Evaluacion de Riesgos

Atropellos y golpes por vehiculos.

Caida de personas al mismo nivel

Desplomes de excavacién y atrapamientos por corrimientos de zanjas
Magquinaria: vuelcos, choques, golpes y caidas en la subida o bajada a ellas

Exposicion a contactos eléctricos

B-Medidas Preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia en la actividad ya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia. Tendra
especial vigilancia en que después de los periodos de lluvias, asi como de las paradas de obra y de los
fines de semana revisando el funcionamiento de los medios de achique y los taludes de las zanjas para
detectar posibles riesgos de desprendimientos de tierras. La vigilancia se extremard en las zonas con

condiciones geotécnicas desfavorables o peligrosas.

Antes de iniciar los trabajos se revisaran las labores de “Localizacién y desvio provisional o definitivo de
servicios” comprobando el estado de la sefializacion, porticos en redes aéreas y deméis elementos de los

trabajos realizados en anteriores fases, reparando los que no se encuentren en buen estado.

1- Atropellos y golpes por vehiculos.
No se permanecera en la zona de trabajo y se sefializara con cintas y vallas estos &mbitos. L.a maquinaria

dispondra de un sistema Optico-acistico para sefializar la maniobra.

Cuando los productos excavados deban ser transportados se organizara el trafico determinando zonas de
trabajos y vias de circulacion. Durante el proceso de movimiento de tierras se deberd situar un operario
en la entrada al recinto de obra para canalizar el acceso de camiones, transito peatonal y prohibir la

entrada al recinto de obra a personas ajenas a los trabajos.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre las maquinas y camiones y la
permanencia de operarios en el tajo en prevencion de atropellos. Cuando una persona tenga que
aproximarse a la maquina debera prevenir primero al conductor y durante los trabajos se evitara la
existencia de personas en el radio de accién de las maquinas, en ningiin momento se transportaran

personas en las cucharas de la maquinaria.

Los pinchazos y averias se reparardn fuera del 4rea de trabajo y en la debida posicion de estabilidad,

por personal especializado dotado de las herramientas adecuadas.

2-Caida de personas al mismo nivel.
El ambito de la obra se mantendra limpio, retirando de las zonas de circulacion y trabajo cualquier resto
producido por las actividades en curso y que se depositara en los contenedores del area de gestion de

residuos.

Moverse por la obra por los sitios sefializados, sin correr y atentos a las maniobras de la maquinaria y

los camiones.

El acceso del personal al fondo de la excavacion se realizard mediante escaleras de mano o rampas
provistos de barandillas normalizadas. Queda prohibido servirse de los elementos de la entibaciéon o

encofrado de macizos o arquetas para el descenso o ascenso de los trabajadores.

3-Desplomes de taludes de excavacion y atrapamientos por corrimientos de zanjas.
Durante los trabajos de excavacion no se situaran trabajadores cerca de las zonas susceptibles de
desplome (zanjas) y se acotardn las zonas de peligro. El acceso del personal se realizara utilizando vias

distintas a las de paso de vehiculos.

Se dispondran los medios de achique precisos para asegurar la estabilidad de la zanja y la realizacién de

los trabajos en su interior.

Después de grandes lluvias, asi como posibles paralizaciones de obra, se revisaran los taludes de las
zanjas para detectar posibles riesgos de desprendimientos de tierras. Se dispondran barandillas

protectoras en el perimetro de la excavacion.
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Las operaciones de movimiento de tierras en general hay que realizarlas de acuerdo con los criterios
definidos por el estudio geotécnico del proyecto y el estado del terreno, en funcién de las condiciones

climatolégicas.

Se tienen que conducir las aguas de 1luvia por el borde de la zanja con cunetas provisionales, de forma que
el agua no llegue a la zanja. Realizar catas del terreno para conocer sus caracteristicas geotécnicas y

detectar los posibles servicios afectados no desviados.

En la excavacion de zanjas hay que considerar los criterios fijados por la NTP 278, Zanjas: prevencion del
desprendimiento de tierras. Se considera una inclinacion peligrosa toda aquella que sea superior a la de su
talud natural. (Definido en los planos) En excavaciones de zanjas con taludes inestables también se puede

optar por la realizacién de bermas y entibaciones, o por excavacion por bataches.

Las zanjas de mas de 1,30 metros de profundidad y con inclinacion de taludes inferiores al natural
(definido en los planos o el modificado por la Direccién de Obra) deberan entibarse. Dimensionar las
entibaciones para las cargas maximas previsibles en las condiciones mas desfavorables. En general, las
entibaciones sdlo se pueden retirar cuando dejan de ser necesarias y por franjas horizontales, empezando

por la parte inferior de la zanja.

Hay que retirar inmediatamente los productos procedentes de la excavacion de las zanjas, siempre que sea
posible, y en caso contrario se acopiardn a una distancia minima de 2 m del perimetro del talud.
Asimismo, el trafico de vehiculos se tiene que separar de este perimetro de la excavacion, de acuerdo con

las caracteristicas de la misma.

Durante los trabajos en zanjas con trabajadores trabajando en su interior, debe estar presente el Recurso

Preventivo.

4-Maquinaria: vuelcos, choques, golpes y caidas al subir y bajar.
Dada la maquinaria a utilizar para realizar esta fase de trabajo, la empresa que efectie los trabajos
adjuntard a la contrata general un certificado que garantice el correcto estado de uso de toda la

maquinaria, asi como sus caracteristicas, denominacién y modelo.

La maquinaria utilizada contard con un mantenimiento adecuado, segun su tipo, caracteristicas y las
instrucciones del fabricante, las maquinas empleadas llevaran una infraestructura de protecciéon en
cabina antivuelco y anti-impacto, que impidan el aplastamiento del conductor y le permitan un facil

acCeso.

No cargar nunca el camién por encima de la cabina del mismo. Para realizar reparaciones o
controles, parar el motor. No se realizardn excavaciones muy cerca de la maquina dada la

posibilidad de autovuelco.

Cuando el camién o la maquinaria deban circular por caminos estrechos deberd asegurarse primero

sobre las condiciones de la calzada y extremara las precauciones de marcha.

Si la maquinaria tiene apoyos se aseguraran de que estin perfectamente asentados en el suelo y que

no habré posibilidades de que estos fallen.

Las rampas de acceso del camién o maquinaria no superaran inclinaciones del 20% como norma
general (salvo caracteristicas especiales del camioén en concreto), en prevencion de los riesgos de

atoramiento o vuelco.

Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral, cuando la superficie de apoyo del camién

esté inclinada hacia el lado de la carga, en prevencion de accidentes de vuelco.

Se prohibe estacionar o circular con el camién o maquinaria a distancias inferiores a 2 m como

norma general, del corte del terreno o situacion similar.

Mantener la miquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos; pueden volcar y

sufrir lesiones.

Para subir o bajar a la cabina, utilizar los peldafios y asideros dispuestos para tal menester.

No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente de la persona.

5- Exposicion a contactos eléctricos: Afecciones a redes subterraneas o aéreas

Antes de proceder a la excavacién se revisard como han quedado las redes enterradas afectadas por las
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zanjas o zapatas marcando en el terreno el lugar donde estan ubicadas las conducciones. En caso de dudas
o redes no detectadas anteriormente se harin las catas precisas utilizando preferentemente medios ligeros

y manuales.

Si aparecen conducciones no detectadas, los trabajos se realizardn con maquina hasta una distancia
aproximada de 1 m, con martillo neumatico hasta 0,50 m, y el resto de la excavacion se efectuara a mano

hasta descubrir la canalizacion.

Se procedera a la localizacion de conducciones de gas previo al inicio del movimiento de tierras. El corte
de suministro o desvio de las conducciones se pondrd en conocimiento de la empresa propietaria de la

misma.

Los taludes deberan de ser los registrados en el estudio geotécnico del proyecto. Posteriormente a su
ejecucion, el contratista debera revisar la situacion y el estado de los mismos y si éstos no garantizan
la seguridad del personal que va a acceder a la zanja se debera proponer bien otro talud, bien, otras
medidas preventivas como entibado, etc. En estos casos deberd acompafiar cilculos justificativos

realizados por técnicos competentes.

C- EPIs
e Casco de polietileno con barbuquejo
e Botas de seguridad con puntera metélica y plantilla € impermeables en terrenos embarrados.
e Protectores auditivos
e Cinturones antivibratorios (para maquinistas)
o Fajas de proteccion dorsolumbar

e Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo 1luvioso.

6-MONTAJE DE TUBERIAS Y PIEZAS ESPECIALES EN ZANJAS

A-Evaluacion de Riesgos

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida de objetos en manipulacion
Atrapamiento por o entre objetos
Atropellos y golpes por vehiculos
Proyeccion de fragmentos o particulas

Desplomes de taludes de zanja y atrapamiento por corrimiento de zanjas

B-Medidas Preventivas

1-Caida de personas a distinto nivel.
Se sefializardn los bordes de las zanjas con cintas o vallas y el acceso se realizard con escaleras

homologadas.

2-Caida de personas al mismo nivel.
El ambito de la obra se mantendra limpio, retirando de las zonas de circulacion y trabajo cualquier resto
producido por las actividades en curso y que se depositara en los contenedores del area de gestion de

residuos para prevenir las caidas.

Moverse por la obra por los sitios sefializados, sin correr y atentos a las maniobras de la maquinaria y

los camiones.

3-Caida y golpes de objetos durante su manipulacion.

El transporte de tubos o tuberias de peso reducido, podra realizarse a hombro por un solo hombre, de tal
forma que la parte delantera supere la altura de un hombre, si son pesadas seran transportadas por un
minimo de dos hombres, guiados por un tercero que sefializara las maniobras de cambios de direccion y

carga-descarga.
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Antes de izar la carga con se comprobara que esti perfectamente estrobada con los estrobos adecuados. Si
se usa grua ésta debera tener un pestillo de seguridad en el gancho, y se asegurard que siempre esté en

buenas condiciones de funcionamiento. No permanecer jamas debajo de cargas suspendidas.

Para el izado y transporte de las tuberias se emplearan eslingas que las sujetaran de dos puntos distantes
para evitar su balanceo. Después de enganchada la carga se elevara ligeramente para permitir que adquiera
su posicién de equilibrio. Si la carga no estuviera bien equilibrada se volvera a depositar en el suelo y a

destensar las eslingas para moverlas al punto correcto.

Si el desplazamiento con la carga fuese mas o menos largo, el transporte se hara con la carga a poca altura
y a velocidad moderada teniendo en todo momento el maquinista suficiente visibilidad y acentuando las

precauciones por la posible interferencia de terceras personas.

Para introducir la tuberia en la zanja, se asegurara de que no haya ningln operario en la misma y se hara
el descenso lentamente evitando golpear las conducciones que pudieran existir o los codales de la

entibacion.

Todas las operaciones de izado, transporte, colocacion de la tuberia en su posicion, corte o control del
transito peatonal durante estas maniobras, estardn dirigidas por una sola persona que serd la que de las
instrucciones necesarias a los deméas operarios para realizar esta maniobra sin riesgos para los propios

operarios ni para las terceras personas.

4-Atrapamiento por o entre objetos.
Se produce cuando una persona o parte de su cuerpo es enganchada o aprisionada por mecanismos de las

maquinas o entre objetos, piezas o materiales.

Los elementos moéviles de aparatos y equipos de elevacion que puedan ocasionar atrapamientos deben

estar protegidos adecuadamente.

La manipulacién manual de objetos también puede originar atrapamientos a las personas. Se recomienda
tener en cuenta las siguientes medidas: Los objetos deben estar limpios y exentos de sustancias

resbaladizas. La forma y dimensiones de los objetos deben facilitar su manipulacién. La base de apoyo

de los objetos debe ser estable. El personal debe estar adiestrado en la manipulacién correcta de los

objetos. El nivel de iluminacién debe ser el adecuado para cada puesto de trabajo.

Cuando se manipule la maquinaria se asegurard primero de que los apoyos si los tiene estin

perfectamente asentados en el suelo y que no habra posibilidades de que estos fallen.

Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral, cuando la superficie de apoyo del camion

pluma esté inclinada hacia el lado de la carga, en prevencion de accidentes de vuelco.

Se prohibe estacionar o circular con el camién o maquinaria a distancias inferiores a 2 m como
norma general, de la zanja. Mantener la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a
hundimientos; pueden volcar y sufrir lesiones. La maquinaria estara dotada de cabinas antivuelco y

antiimpacto.

5- Atropellos y golpes por vehiculos.
No se permitird el acceso de vehiculos sin autorizacién previa. Las maniobras de entrada y salida
deberan ser dirigidas y sefializadas por sefialistas que comprobaran que no exista personal de la empresa

afectado ni peatones o vehiculos en la via puiblica desde la que se accede o a la que se sale.

No se permanecera en el radio de accion de la maquinaria y camiones que se esté utilizando o en

movimiento. Se sefializard con cintas y vallas estos ambitos.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre las maquinas y camiones y la

permanencia de operarios en el tajo en prevencion de atropellos.

6-Proyeccion de fragmentos o particulas.

En las labores de corte o desbaste de tuberias serd obligatorio el uso de gafas de seguridad. Se
establecerdn normas y se planificard el trabajo para que no haya interferencia entre los trabajos
proximos. Se tendrd especial cuidado sobre la forma correcta de colocacion del disco en maquinas
rotaflex y su uso asi como en la eleccién del disco adecuado a la operacion que se realice (desbaste o

corte).
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7-Desplomes de taludes de zanja y atrapamientos por corrimientos de zanjas.

Las zanjas de mas de 1,30 metros de profundidad y con inclinaciéon de taludes inferiores al natural
(definido en los planos o el modificado por la Direccién de Obra) deberan entibarse. En general, las
entibaciones sdlo se pueden retirar cuando dejan de ser necesarias y por franjas horizontales, empezando

por la parte inferior de la zanja.

Durante los trabajos en zanjas con trabajadores trabajando en su interior, debe estar presente el Recurso

Preventivo.

Se dispondréan los medios de achique precisos para asegurar la estabilidad de la zanja y la realizacion de

los trabajos en su interior.

Se tienen que conducir las aguas de 1luvia por el borde de la zanja con cunetas provisionales, de forma que

el agua no llegue a la zanja.

Después de grandes lluvias, asi como posibles paralizaciones de obra, se revisaran los taludes de las zanjas
para detectar posibles riesgos de desprendimientos de tierras. Se dispondran barandillas protectoras en el

perimetro de la excavacion.

PRIORIDADES:

Se debe priorizar el uso de medios mecanicos para transportar cargas.

Se debera priorizar el uso de la autopropulsada frente al camién pluma. En todo caso indicar en caso de

camién grua:

Los camiones gria se emplearan exclusivamente para los fines con que inicialmente se conciben, es decir,
la carga y la descarga de materiales, sin que éstos en ningtin caso impliquen el desplazamiento de aquéllos
en el espacio. Solamente en las circunstancias excepcionales que justifique desde el punto de vista técnico
el empresario contratista en su Plan de Seguridad se podran emplear los camiones-gria para la

manipulacion de las cargas en el espacio.

En todo caso, este supuesto siempre estara condicionado por el hecho de que el citado uso de la maquina
esté previsto por su fabricante a través del correspondiente manual de instrucciones. Ademas, en este
supuesto, los camiones griia se emplearan conforme a lo indicado en el manual de uso correspondiente y
el R.D. 837/2003, existiendo entonces nombramiento del jefe de maniobras, del personal de estrobaje y

sefializacion, etc

Priorizar el enganche de las cargas en puntos habilitados por el fabricante para ello.

El transporte también debera ser con Ttiles homologados y habilitados para ello.

Priorizar ttiles de transporte antes de hacerlo con la carga colgada.

No se debera guiar la carga con las manos. El guiado se realizara con cabos de gobierno.

Las zanjas se entibaran siguiendo las indicaciones del estudio geotécnico.

Durante la instalacién de tuberia todo el personal debera estar fuera del radio de accion de las maquinas

y de las cargas.

En el PSS se identificaran, obligatoriamente, las conducciones a instalar, material, medidas, etc.

Teniendo en cuenta que habra operarios que accedan a las excavaciones, aplicara lo definido en el punto
de excavacion de zanjas.

También sera de aplicacion las medidas preventivas referentes al izado de cargas al igual que las medidas
preventivas referentes a la manipulacion de cargas.

Se incluira en el PSS un procedimiento de la unién de tuberias (soldadura, etc)

Cuando se desarrolle el Plan de Seguridad de la empresa contratista debera determinar las medidas que
se adoptardn con el fin de organizar debidamente las actividades y evitar los riesgos que se pudieran
producir por interferencia entre el montaje de tuberia y de piezas especiales y las restantes actividades de
excavacion en zanja, vertido del lecho de arena, tapado de la excavacidn,... Este analisis debera partir de

las premisas que siguen:
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® Se organizaran los tajos con el fin de evitar los riesgos por posibles interferencias.

¢ Se prohibir la ejecucion de actividades de manera simultinea y en niveles superpuestos en el fondo 7- ESTRUCTURAS DE HORMIGON: ENCOFRADO Y DESENCOFRADO, COLOCACION
y el exterior de las zanjas. DE FERRALLA Y HORMIGONADO

¢ Se prohibira la presencia de operarios en el interior de la zanja en la zona de excavacién, con el fin

de evitar la presencia de operarios en el radio de accion de los equipos de excavacion -de su cazo-). 7.1- ESTRUCTURAS DE HORMIGON: ENCOFRADO Y DESENCOFRADO

oSe prohibird también la presencia de operarios en el interior de las zanjas, dentro de la zona de A-Evaluacion de Riesgos

influencia de la descarga del arido o del material de relleno de la tuberia.

® Las tuberias en el exterior de la zanja permanecerdn en todo momento calzadas para evitar que Caida de personas a distinto nivel

puedan rodar. Ademads, las tuberias se distanciaran del borde de las excavaciones la distancia maxima Caida de personas al mismo nivel

de aproximacion que al efecto determine el Plan de Seguridad para cargas estaticas. Caida de objetos desprendidos

® Durante el tapado de la excavacion, y especialmente durante el vertido del material granular que Golpes y cortes por objetos y herramientas

constituya el lecho de la tuberia, no solamente se prohibira la presencia de operarios en la zona de Choques contra objetos méviles: golpes con cargas suspendidas
influencia de los trabajos, sino también del polvo que se pudiera producir durante el vertido. Caidas de cargas suspendidas

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento

Proyeccion de fragmentos y particulas

C- EPIs Pisadas sobre objetos
o (Gafas de seguridad Ruido
e Casco de polietileno con barbuquejo Exposicion a contactos eléctricos
¢ Guantes de cuero, de goma o PVC, segun la actividad. Sobreesfuerzos

¢ Botas de seguridad con puntera metalica y plantilla e impermeables en terrenos embarrados.

e Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo lluvioso. B-Medidas Preventivas

El uso de escaleras serd posible cuando la altura sea inferior a 2m. Se insta para que se utilicen
plataformas elevadoras.

Si se usan consolas de hormigonado éstas deberdn estar instaladas en los encofrados, y sus soportes se
instalardn junto con los propios encofrados, previa comprobacion de sus uniones. Posteriormente se

montaran las plataformas de trabajo y las barandillas por medio de una plataforma elevadora de personal.
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Las consolas serdn homologadas, disponiendo de barandilla, liston intermedio y rodapié. Acceso a ellas

adecuado.

Durante la ejecucion del encofrado hay que manejar cargas de cierta importancia y esto origina riesgos, no
sOlo durante el traslado vertical y horizontal de las mismas, sino también en las operaciones de carga,
descarga y colocacion. Esta circunstancia, unida al hecho real de que los trabajos se realizan en alturas, a
veces considerables, quiere decir que la construccion de la estructura de cualquier edificacion es una de las

fases de la obra que comporta mayor riesgo.

Los encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se
podran montar o desmontar bajo vigilancia, control y direcciéon del personal competente. Durante la
ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que

concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Todos los encofrados para los diferentes elementos de la obra, deben ir acompafiados del correspondiente
"Manual de Montaje”, asi como de la preceptiva Certificacion de conformidad del sistema o Certificacién
de los ensayos de resistencia pertinentes. Cuando por estrictas necesidades de la obra no pudiera seguirse
dicho Manual o hubiera que incorporar algin elemento ajeno al sistema que se estd empleando, se debera
hacer previamente una evaluacion de riesgos en la que se tendrd en cuenta dicha modificacion y se

tomaran las medidas oportunas para evitarlo (todo ello, debidamente documentado)

Se dispondran zonas de carga y acopio de materiales, evitindose en todo momento la acumulacién o

almacenamiento de materiales sobre los encofrados.

Antes del montaje se procederd a una revision del material por personal competente. La correcta
colocacién del encofrado en todos sus elementos, (y antes de su utilizacién), debe ser comprobada y
debidamente documentada dicha comprobacion. Todos los huecos situados en el interior de la superficie

encofrada, estaran debidamente protegidos con barandillas, redes, etc.

1- ENCOFRADO DE MUROS
El encofrado de estos muros, se efectiia normalmente a 2 caras, sobre zapata corrida previamente

hormigonada. Se da por supuesto que cuando se encofran y hormigonan unos muros de estas

caracteristicas en zona de sétanos, el corte del terreno estd dado con talud natural (debidamente saneado

y protegido en su caso) o que estd debidamente contenido mediante algin sistema de entibacion.

El tamafio de estos conjuntos viene limitado por la capacidad de la grda de obra o por la de los ganchos

de izado, (que deben utilizarse siempre por parejas).

Precauciones durante el montaje

Para sujetar (o soltar) los ganchos de izado (con la grda) al panel, se deben utilizar escaleras y no trepar
por el propio panel. No encaramarse sobre las pilas de paneles de encofrado almacenados, para poner o
quitar los ganchos de izado, debiendo utilizar escaleras. Durante el izado (o traslado) de los paneles con

la gria, ningtn trabajador debe colocarse en el radio de accion de un posible balanceo.

Se deben utilizar siempre los estabilizadores telescopicos del propio sistema de encofrado que se esté
utilizando (apuntalamiento de los paneles de encofrado al terreno o a las consolas de los encofrados
trepantes) que debidamente sujetos al panel vertical y al apoyo horizontal, sirven para soportar las

acciones del viento y para mantener correctamente aplomado el encofrado.

Todos los sistemas de encofrado deben disponer de una plataforma de trabajo, con su correspondiente

barandilla y escalera de acceso, desde la cual se puede verter y vibrar el hormigon.

Si el encofrado es a 2 caras, se deben disponer plataformas de trabajo (con su barandilla) en ambas
caras, o al menos barandilla en la que no se use como plataformas debe respetar la configuracion y
materiales de la plataforma de trabajo especificada por el fabricante del sistema, asi como el tipo de

estabilizadores.

Los trabajadores que montan en altura los diferentes elementos del encofrado (plataformas, barandillas,

etc.) deben utilizar arnés anti caida sujeto a punto fuerte del encofrado.
Comprobar la correcta colocacion de todos los elementos del encofrado (cerrojos y grapas de amarre
entre paneles, sujecion de ménsulas, plataformas y barandillas, accesos, estabilizadores, etc.) Antes de

su utilizacion, extendiendo el correspondiente Certificado de montaje.

Cuando se tenga que trabajar a alturas superiores a 2 metros se acoplardn a los paneles las ménsulas
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disefiadas por el fabricante y se dispondran plataformas de trabajo de 60 cm de anchura minima, y las
barandillas con liston intermedio y rodapié. En caso de existir riesgo de caida mayor de dos metros (caida
por el otro extremo del muro) se colocard doble ménsula en ambos lados o se hard uso del arnés de

seguridad anclado a un punto seguro.

El acceso se podra realizar mediante escalera de mano reglamentaria firmemente sujeta o escalera de

andamio.

2-ENCOFRADO DE PILARES
Se deben seguir las instrucciones del Manual de montaje. Los paneles de diferentes alturas que conforman
el sistema, se van uniendo entre si hasta conformar el pilar, el cual debe estabilizarse mediante la

colocacion de los tensores (apuntalamientos) del propio sistema.

En los encofrados metalicos de pilares, nunca debe encaramarse el operario sobre las propias chapas de
encofrado para colocar otras ni apoyar escaleras sobre ellas, sino utilizar plataformas de trabajo provistas
de barandilla. Cuando se trasladan los encofrados de pilares con la grda, los trabajadores deben quedar

fuera del radio de accion de un posible bamboleo.

3- ENCOFRADO DE FORJADOS

El encofrado discontinuo en el cual se encofraban tnicamente los fondos de viga y después se colocaban,
debidamente apuntaladas, las viguetas prefabricadas y apoyadas sobre ellas las bovedillas, estd cayendo
rapidamente en desuso por el grave riesgo que supone su ejecucidn y estd siendo sustituido por el
encofrado "continuo”, en sus diferentes sistemas. Se debe tener muy en cuenta que el encofrado de un
forjado es una plataforma de trabajo sobre la que van a trabajar varios operarios. No se deben descargar o
amontonar, sobre los encofrados, materiales con un peso que supere la sobrecarga prevista, debiendo

sefializar la zona de carga y acopios

3.1. Precauciones durante el montaje

Se realizar siempre siguiendo las instrucciones dadas por el fabricante. Se acotara la zona de montaje,
impidiendo el acceso a esta zona, a trabajadores ajenos a este trabajo. Cuando se comience a colocar el

entramado metalico de apoyo de paneles o el andamio perimetral deben estar ya instalados.

Atn asi, a medida que se vaya montando el encofrado se deben ir colocando barandillas perimetrales, que

evitaran el riesgo de una posible caida sobre la red (si hubiera andamio perimetral, con plata-formas a la

altura de la planta que se esti encofrando, esto ya no seria necesario)

Estas barandillas deben preferiblemente formar parte del propio sistema de encofrado y deben ser de una
altura minima de 1,40 m. desde el plano de los tableros, ya que si se colocan de 1,00 m., nos quedan

inservibles al colocar las bovedillas y hormigonar.

La primera parte es el montaje de la cuadricula metalica, con las sopandas, porta sopandas, puntales,
etc. lo cual se puede efectuar desde el suelo (forjado inferior) o ayudados de pequefias plataformas,
colocando también los correspondientes pasadores o enganches de amarre entre las diferentes piezas de
forma que todo el conjunto queda sélidamente arriostrado para evitar movimientos y caidas de los

tableros.

Después de colocar la cuadricula metélica de apoyo para los tableros, se deben colocar éstos, para lo
cual hay que subirse sobre la cuadricula, colocar un tablero y subidos sobre éste, ir colocando los
siguientes. Esto es la operacion que mas riesgo tiene en el montaje del forjado continuo, ya que hay

riesgo de caida desde el plano de colocacion de los tableros hasta la planta inferior.

3.2- Protecciones colectivas - Redes bajo forjado.

La principal medida de proteccién para eliminar el riesgo de caida a la planta inferior, consiste en la
colocacion de redes de seguridad bajo los tableros y previa al montaje de los mismos, debiendo colocar
estas redes desde la planta inferior a aquella que se estd encofrando. La colocacién de estas redes debe
estar ya contemplada (y definida) en el propio sistema de encofrado que se emplee, ya que de no ser asi
habria que efectuar una prueba de carga para comprobar que la posible caida de un trabajador sobre la

red, no colapsa y provoca la caida de todo el sistema.

Dado que la actual normativa sobre redes no incluye este campo de aplicacion, ( por sus dimensiones
minimas de 35m_ ) se form6 un grupo de trabajo (CTN/ 81 /SC2/GT6) encargado de la redaccion de
una normativa para "Redes de seguridad bajo forjados" cuyos trabajos atin no han concluido pero van

encaminados en la concrecion de dos sistemas de redes.

oSistema A:Redes de seguridad bajo forjado de uso Unico.

oSistema B: Redes de seguridad bajo forjado, reutilizables (inicamente utilizable en encofrados
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continuos)

El sistema A consistiria en la colocacién de partes de red (en rollos de 10 x 5 6 6,5 m.) solapadas entre si
y seria recomendable cuando no se disponga de un encofrado continuo o la estructura tenga luces
irregulares, vigas de cuelgue, etc. Hay que tener cuidado de cortar el trozo de red que queda sobre la

cabeza del pilar antes de colocar la armadura de la viga (para que la red no quede dentro del hormigén).

El sistema B consistirfa en la utilizacion de partes de red de seguridad (de dimensiones 1,20 m. de ancho y
3 a 10 m. de longitud) con cuerda perimetral, que irian sujetas a los puntales del encofrado mediante
ganchos de al menos 8 m/m de didmetro, formando calles y con una distancia aproximada de 1,00 m.

entre panel y red. Después de colocadas las redes se podra proceder al montaje del tablero.

Las redes de seguridad, se podrian retirar justo antes de proceder al hormigonado del forjado. Adn cuando
no haya todavia normativa al respecto, se pueden y deben utilizar ya redes bajo forja-do, siendo el
fabricante del sistema el que tenga que definir las caracteristicas y dispositivos de anclaje de estas redes de

seguridad.192Redes bajo forjado

3.3 Proteccién personal - Lineas de vida

Atn cuando la proteccion que debe priorizarse es la colectiva, se han desarrollado sistemas de proteccion
individual para el encofrado de forjados que consisten en lineas de vida colocadas a lo largo del forjado,
jacena etc., compuestas por mastiles verticales de 2,00 m. anclados a los pilares, con cables tendidos entre
ellos, o bien en soportes tipo horca embutidos en los pilares, a los cuales los operarios enganchan su arnés
anti caida. Este sistema pivota sobre su eje y permite al trabajador sujeto al mismo, cubrir un area de 90
m2.

4- DESENCOFRADO

Se observan las mismas medidas preventivas que las indicadas para el encofrado

El uso de escaleras serd posible cuando la altura sea inferior a 2m. Se insta para que se utilicen

plataformas elevadoras.

4.1 Muros y pilares

En el desencofrado de los conjuntos de paneles con la grda, ningtn trabajador debe colocarse en el radio
de accién de un posible balanceo durante el "despegue" y si se utilizan elementos manuales para
favorecer la separacion éstos deben ser lo mis largos posible y el trabajador no se debe colocar nunca

frente al panel, sino de costado.

Si se desmontan las barandillas de las plataformas de trabajo, el piso de las mismas etc., para traslado de
los paneles, los operarios que realicen este trabajo deben ir sujetos (mediante arnés de seguridad) a los

propios paneles de encofrado.

Como puntos de sujecion para el arnés, en los paneles de algunos sistemas de encofrado, se pueden
colocar unas "asas de seguridad”. El almacenaje de los paneles y conjuntos, debe hacerse de forma que
quede asegurada su estabilidad, colocando las maderas, cufias, etc. que sean precisas entre ellos y en
caso de acopio en vertical, se colocaran con una inclinacién tal que evite su deslizamiento o caida,

acunandolos debidamente.

4.2 Forjados
El perimetro de las plantas y huecos en forjado donde se realicen los trabajos de desencofrado se

protegera con redes sélidamente sujetas a los forjados superior e inferior, para evitar la caida de personas
o materiales. Advertir que en el momento de quitar el apuntalamiento nadie permanezca bajo la zona de

caida del encofrado.

Para ello, al quitar los tltimos puntales, los operarios se auxiliaran si es preciso de cuerdas que les eviten
quedar bajo la zona de peligro. No se desencofrard nunca colocandose de espaldas al vacio. Al finalizar
las operaciones, las maderas y puntales se apilarin de modo que no pueden caer elementos sueltos a

niveles inferiores.

Para evitar las lesiones producidas por clavos y puntas, se colocaran las tablas del encofrado en pilas
puestas cuidadosamente aparte y desprovistas de los clavos y puntas antes de volverlas a emplear, y no
se acumularan en zona de paso obligado. Se cortaran los latiguillos y separadores que hayan quedado
embutidos en los elementos ya ejecutados, para evitar el riesgo de cortes y pinchazos al paso de los

operarios cerca de ellos.
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En operaciones de desencofrado sin proteccion colectiva, se utilizara el arnés anti caida, unido a punto
fuerte o linea de vida. En el sistema de encofrado continuo, a los pocos dias de hormigonar se puede
desencofrar, dejan-do las sopandas (con sus respectivos puntales) como elementos de apoyo del forjado y
quitando todos los demas elementos (porta sopandas, tableros, etc.) para su uso en el encofrado de un

nuevo forjado.

Las barandillas perimetrales, que forman parte del encofrado, se deben sustituir por barandillas ancladas al
propio forjado. Imprescindiblemente, segliin se vayan subiendo las redes a los forjados superiores, se

habréan colocado barandillas en las plantas inferiores donde las redes se hayan eliminado.

Después del desencofrado en las labores de impermeabilizacion y en general en cualquier labor que
requiera de la presencia de trabajadores en zonas donde se encuentra el muro y el talud se cumplird lo

siguiente:

- Si es posible las labores de colocacion del impermeabilizante o similares se realizaran desde la
parte superior del muro para no tener que bajar.

- Se asegurard que el talud es tal que no existe riesgo de desprendimiento segiin el estudio
geotécnico.

- Mientras se encuentran los trabajadores entre el muro y el talud habra al menos una persona en la
parte superior vigilando el correcto estado del tajo.

- No estan permitidos los trabajos en solitario.

- No se permite el paso de los vehiculos en las proximidades del talud, mientras duren los trabajos
en el interior del talud.

- Si en las horas previas a la realizacion de los trabajos ha llovido, nevado o helado o ha sucedido

cualquier incidente que pudiera alterar la estabilidad del talud no se realizaran los trabajos.

C-EPIs y protecciones colectivas
e Casco de seguridad con barbuquejo.
e Guantes de seguridad anticorte
e Botas de seguridad con puntera metalica.
e Arnés de seguridad (sélo en trabajos en altura con riesgo de caida eventual).

e Ropa de trabajo y traje para tiempo lluvioso

7.2- ESTRUCTURAS DE HORMIGON: COLOCACION DE FERRALLA

A-Evaluacion de Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Golpes y cortes por objetos o herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas
Pisadas sobre objetos

Ruido

Exposicion a contactos eléctricos

Sobreesfuerzos

B-Medidas Preventivas

COLOCACION DE FERRALLA
Los diferentes elementos (armaduras de muros, vigas, pilares, nervios, etc.) pueden venir a la obra ya

prefabricados o bien ser fabricados directamente en obra, lo cual es cada vez menos usual.

Los paquetes de redondos se almacenardn en posicién horizontal sobre durmientes de madera capa a

capa, evitandose las alturas de las pilas superiores a 1,50 m.

Aunque los diferentes elementos vayan ya prefabricados a las obras se suele disponer de un "taller” de
ferrallado compuesto por una mesa para ferralla, cortadora y dobladora. Las herramientas usadas para
cortar y doblar se mantendran en correcto estado de uso; tendran protegidas todas sus partes peligrosas,
y especificamente estaran dotadas de las protecciones adecuadas para evitar el accidente de tipo eléctrico,
en aquellas que funcionan con este tipo de energia. Una vez preparado el material y protegido el operario

para su manejo, se llevan a su lugar, generalmente con la gria.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se efectuard suspendiendo la carga de dos
puntos separados mediantes eslingas.

Cuando las grandes piezas de ferralla sean transportadas por la griia, los trabajadores deben dirigirlas
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utilizando cuerdas o largos ganchos, pero no utilizando directamente las manos.

Las maniobras de ubicacion “in situ” de ferralla montada se guiardn mediante un equipo de tres hombres,
dos guiaran mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar, siguiendo las instrucciones del tercero que

precederd manualmente a efectuar las correcciones de aplomado.

En la medida de lo posible la colocacion de la ferralla debe hacerse desde fuera del encofrado usando

plataformas debidamente protegidas.

Los hierros de ferralla "en espera”, tanto verticales como horizontales, contra los cuales se pueda caer o
quedar al alcance de los trabajadores, en zonas de trabajo o de paso, deben ir protegidos por “cajones”
"setas" etc. de forma que no se los puedan hincar al caer sobre ellos o causar rasgufios al pasar a su lado.
Las llamadas "setas “pueden ser de dos tipos, las sencillas y las reforzadas con chapa metilica en su

interior y que son capaces de resistir un impacto de 110 kg., desde una altura de 4,00 m., sin perforarse.

Para el atado de la ferralla, se pueden utilizar maquinas portatiles "atadoras", en vez de efectuarlo

manualmente. Para el manejo de la ferralla se utilizardn guantes apropiados.

C-EPIs y protecciones colectivas
e (Casco de seguridad con barbuquejo.
e Guantes de seguridad anticorte
e Botas de seguridad con puntera metalica.
¢ Cinturén de seguridad (s6lo en trabajos en altura con riesgo de caida eventual).

e Ropa de trabajo y traje para tiempo lluvioso.

7.3- HORMIGONADO

A-Evaluacion de Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Exposicion a contactos eléctricos

Proyeccion de fragmentos o particulas

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

Choques contra objetos méviles: Golpes con cargas suspendidas
Pisadas sobre objetos

Ruido

Sobreesfuerzos

B-Medidas Preventivas

HORMIGONADO

Es fundamental, antes de proceder a realizar esta operacién, que se revise el correcto estado del
acufiamiento de los puntales, plataformas, sujeciones de los diferentes elementos del encofrado y
elementos auxiliares. Antes de iniciar el hormigonado de los forjados se procedera a la formacion de
zonas de paso mediante pasarelas de 0,60 m. de anchura minima, con el objeto de que las personas que
circulen no tengan que hacerlo por encima de la ferralla. El hormigonado de pilares y jacenas, se realice
estando los trabajadores situados sobre plataformas adecuadas. Estas plataformas estaran debidamente

arriostradas, tendran un acceso seguro y dispondran en su contorno de barandillas rigidas y rodapiés.

Se vigilaran sus arriostramientos y cualquier otra circunstancia que pueda producir vuelcos del con-junto

(piso desnivelado, falta de contrapeso, etc.).

Se mantendrd una limpieza esmerada durante esta fase de la obra, eliminindose antes del vertido del

hormigdn puntas, restos de madera, redondos y alambres.
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Al desencofrar se retiraran las puntas que estén embebidas en la masa y en las maderas de encofrado.
La aplicacion de productos que faciliten el desencofrado se realizard empleando las correspondientes

prendas de seguridad.

Evitar contactos directos con el hormigén.

Utilizar guantes de seguridad. Lavarse las zonas que hayan entrado en contacto con los materiales

empleados.
Se pondran a disposicién de los operarios las fichas de seguridad de los productos quimicos que se
utilizan, se seguiran las normas- instrucciones de trabajo que se recogen en las mismas y del mismo

modo se utilizaran los equipos de proteccién individual que en ellas se recogen.

Normas de seguridad para el bombeo de hormigén

Se deben seguir las instrucciones especificas de los fabricantes de los equipos de bombeo.

PREPARACION PARA LA CIRCULACION POR CARRETERA:
-Las plumas y estabilizadores accionados hidraulicamente deben ir cerrados o bloqueados
mecanicamente en la posicion de transporte.
-Todas las partes sueltas, como tubos y acoplamientos, deben ir estibadas con seguridad.
-Deben ir desenganchadas las propulsiones de las bombas hidraulicas.

-Todos los controles de la bomba, y de la pluma deben ser desactivados.

MANEJO DE BOMBAS CON PLUMA, EN OBRA:
-Estacionar el cami6én bomba en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos de
desplomes o desprendimientos (como minimo a 2 m de los bordes de coronacifn).
-En las operaciones de bombeo situar el camion perfectamente nivelado, utilizdndolos gatos
estabilizadores sobre el terreno, sin sobrepasar la carga que el mismo pueda soportar y colocando
placas de reparto debajo de las bases de los estabilizadores
-Antes de iniciar el bombeo de hormigén, comprobar que las ruedas estén bloqueadas mediante
cufias y los estabilizadores con anclaje mecénico o hidraulico.
-Verificar que la altura maxima del camidn, incluido el brazo con la manguera, es la adecuada

para evitar interferencias.

-En caso de encontrarse lineas eléctricas aéreas cerca de la zona, actuar segin lo indicado, para
mantener siempre la distancia de seguridad.

-El operador de la bomba, siempre que sea posible, tiene que poder ver la zona de vertido y sino
debe tener la ayuda de un sefialista.

-Prohibir la presencia de trabajadores en el radio de accion de la maquina.

-Evitar la presencia de personal bajo la estructura de la bomba.

-Cerciorarse de que la manguera de distribucion no pasa del largo recomendado por el fabricante
de la bomba.

-Asegurarse de que la manguera de suministro y todos los accesorios van sujetos a la pluma
-Hay que observar todas las limitaciones en la posicion de la pluma sefialadas por el fabricante

de la bomba.

TUBERIAS Y MANGUERAS:
-Antes de proceder al bombeo se comprobara que todos los acoplamientos y codos de la tuberia
de transporte estan perfectamente seguros y estancos.
-Comprobar que para presiones mayores a 50 bar sobre hormigén, se cumplen las siguientes
condiciones y controles: que estén montados los tubos de presion definidos por el fabricante para
un caso concreto, que se efectie una prueba de presion al 30% por encima de la presion normal
de servicio, que se comprueben y cambien en su caso (cada 1000 m3 bombeados) los acoples,
juntas y codos.
-Limpiar el interior de los tubos de toda la instalaciéon una vez se finalicen los trabajos, y hacerlo
en zonas habilitadas para contener las aguas residuales.
-Evitar mangueras que se retuerzan; el movimiento del hormigén en la manguera puede causar
una marcha en falso peligrosa.
-Al lanzar el chorro de aire comprimido, poner un cesto de recogida al extremo de la tuberia

para recoger la bola de goma o el tapon.

INGENIERIA

Anejo N°2 - Estudio de Seguridad y Salud 33 de 91



PROIEKTUA: "MENTZETA ETA LARRUZEA BIDEEN ZABALTZEA, ZOLAKETA ETA BIDEGORRIAREN ERAKETA"
PROYECTO DE: “AMPLIACION, PAVIMENTACION Y FORMACION DE CARRIL-BICI EN CAMINOS DE MENTZETA Y LARRUZEA”

PRECAUCIONES GENERALES:
-Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo han de estar siempre en perfectas
condiciones de funcionamiento. Se prohibe expresamente su modificacién o mala manipulacién.
-No trabajar con las valvulas o émbolos de bombas de hormigén sin aislar la propulsién a estos
componentes. En muchos disefios, el circuito hidraulico para manejar las valvulas incluye un
acumulador de modo que haya presion en el circuito una vez que se haya parado el motor que
propulsiona la bomba hidraulica. En la bomba deberan figurar avisos sobre estos peligros.
-Quitar las llaves de contacto cuando se trabaja en la bomba o vehiculo.
-No desatender la maquina cuando esté funcionando; el movimiento de un pescante podria hacerla
volcar.
-Cuando se trabaja en sitios cercanos al trafico deben colocarse barreras y poner avisos.
-Asegurarse de poseer espacio libre cuando un camién hormigonera va hacia la bomba en marcha

atras y dar sefiales claras que faciliten la maniobra del conductor.

Hormigonado con tolva

En la puesta en obra del hormigén mediante tolvas, se observaran las siguientes condiciones:
-La tolva no debe tener partes salientes de las que pueda caer el hormigén acumulado en ellas, asi
como se debe comprobar el cierre perfecto de la boca para evitar el desparramamiento del
material a lo largo de su trayectoria.
-La tolva debe estar suspendida de la griia por medio de gancho provisto de pestillo de seguridad y
su movimiento se dirigird mediante c6digo de sefiales evitando toda arrancada o parada brusca.
-El movimiento de la tolva en la zona de vertido del hormigdn, debera ser vertical al bajar hasta
los operarios y no en forma de barrido (horizontal a baja altura).
-En operaciones de vertido manual de los hormigones mediante carretilla, la superficie por donde

pasen las mismas estara limpia y sin obstaculos.

C-EPIs y protecciones colectivas
e Casco de seguridad con barbuquejo.
e Guantes de seguridad anticorte
e Botas de seguridad con puntera metélica.

e Cinturén de seguridad (s6lo en trabajos en altura con riesgo de caida eventual).

e Ropa de trabajo y traje para tiempo lluvioso.

8- EXTENDIDO Y COMPACTACION DE MATERIAL GRANULAR

A-Evaluacion de Riesgos

Caida de personas al mismo nivel
Atropellos y golpes por vehiculos
Ruido y vibraciones

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas: Polvo

B-Medidas Preventivas

1-Caida de personas al mismo nivel.
El ambito de la obra se mantendra limpio, retirando de las zonas de circulacion y trabajo cualquier resto
producido por las actividades en curso y que se depositarad en los contenedores del area de gestion de

residuos para prevenir las caidas.

Moverse por la obra por los sitios sefializados, sin correr y atentos a las maniobras de la maquinaria y

los camiones.

2- Atropellos y golpes por vehiculos.
No se permitird el acceso de vehiculos sin autorizacién previa. Las maniobras de entrada y salida
deberan ser dirigidas y sefializadas por sefialistas que comprobaran que no exista personal de la empresa

afectado ni peatones o vehiculos en la via publica desde la que se accede o a la que se sale.

La zahorra serd aportadas por camiones, extendiendo el material por volquete para a continuacion
emplear la motoniveladora y terminar de extender y nivelar la misma. La compactacién de las tongadas
se hara con el rodillo vibrante. Durante la evolucién de esta maquinaria el personal permanecera fuera

de la zona de actuacion de la misma.
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Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre las maquinas y camiones y la

permanencia de operarios en el tajo en prevencion de atropellos.

3-Ruido y vibraciones.
Si el nivel de ruido supera los 80 dBA 6 135 dBC (nivel de exposicion diaria y nivel de pico
respectivamente) serd obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de 87 dBA 6 140 dBC se

tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicién por debajo de estos valores limites.

La cabina de maquinaria y camiones estard insonorizada y tendra asiento anatémico para minimizar los
efectos de las vibraciones. Los asientos deben estar construidos de forma que las absorban de forma

suficiente, tener respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos.

4- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas: Polvo

Se evitara respirar aire con gran cantidad de polvo. Se utilizardn mascarillas de filtro mecénico y
situdndose el trabajador de espaldas al viento. Serd obligatorio el riego de los materiales para evitar la
formacion de polvo; los medios manuales y mecénicos utilizados seran los adecuados a las necesidades de

formacién de polvo.

Los dias de viento se evitard el trabajo en las zonas mas proximas a las viviendas y viales publicos,
parandose la actividad si con estas medidas preventivas la produccion de polvo siguiera afectando a

terceros.

C-EPIs
e Casco de polietileno con barbuquejo.
e Mascarillas antipolvo.
e Guantes anticorte e impermeables.
¢ Cintur6n eléstico antivibratoro.
e Protectores auditivos.
e  Botas de seguridad con puntera metalica y plantilla e impermeables en terrenos embarrados.

e Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo lluvioso.

9- RIEGO, EXTENDIDO Y COMPACTACION DE MEZCLAS BITUMINOSAS

A-Evaluacion de Riesgos

Atropellos y golpes por vehiculos

Exposicidn a sustacias toxicas o nocivas

Caida de operarios subiendo y bajando de la maquinaria
Atrapamiento por o entre objetos

Contactos térmicos

Incendios

Proyeccion de fragmentos y particulas

B-Medidas Preventivas

1- Atropellos y golpes por vehiculos.

No se permitird el acceso de vehiculos sin autorizacién previa. Las maniobras de entrada y salida
deberan ser dirigidas y sefializadas por sefialistas que comprobaran que no exista personal de la empresa
afectado ni peatones o vehiculos en la via publica desde la que se accede o a la que se sale.

No se permanecera en el radio de accion de la maquinaria y camiones que se esté utilizando o en

movimiento. Se sefializard con cintas y vallas estos ambitos.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre las maquinas y camiones y la

permanencia de operarios ajenos al tajo en prevencion de atropellos.
2-Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.
Utilizar guantes de seguridad. Lavarse las zonas que hayan entrado en contacto con los materiales

empleados.

Se pondran a disposicion de los operarios las fichas de seguridad de los productos quimicos que se
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utilizan, se seguiran las normas- instrucciones de trabajo que se recogen en las mismas y del mismo

modo se utilizaran los equipos de proteccion individual que en ellas se recogen.

3-Caidas al subir y bajar de las maquinas.

Para subir o bajar a la cabina, utilizar los peldafios y asideros dispuestos para tal menester.

No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente de la persona.

4-Atrapamiento por o entre objetos.
Se produce cuando una persona o parte de su cuerpo es enganchada o aprisionada por mecanismos de las

maquinas o entre objetos, piezas o materiales.

Los elementos mdviles de las miquinas deben estar totalmente aislados por disefio, fabricacion y/o

ubicacion. En caso contrario es necesario protegerlos mediante resguardos y/o dispositivos de seguridad.

Las operaciones de reparacion, engrasado y limpieza se deben efectuar durante la detencion de motores,
transmisiones y maquinas, salvo en sus partes totalmente protegidas. La maquina debe estar dotada de

dispositivos que garanticen la ejecucion segura de este tipo de operaciones.

5-Contactos térmicos

Las partes de una miquina que alcanzan elevadas temperaturas deben estar protegidas con carcasas
aislantes de calor.

Adaptar resguardos que permitan la evacuacion de calorias (rejillas, chapas perforadas).

Identificar y sefializar partes calientes accesibles de una maquina que no puedan reconocerse asi como

proporcionar la formacién e informacién oportunas.

Facilitar a los trabajadores que usen este tipo de maquinas guantes para contactos térmicos por calor (UNE

EN 407) si existe el riesgo.

Mejorar la organizacion del trabajo para impedir el acceso de personas ajenas a las zonas donde se

encuentran focos de calor.

Realizar un mantenimiento preventivo que evite el deterioro de los aislamientos térmicos.

Las superficies de trabajo deben estar alejadas de los focos de calor. En los puestos cuyos riesgos no
queden suficientemente controlados con esta medidas, se utilizaran equipos de proteccién personal

adecuados al tipo de trabajo que se realiza (manoplas, suelas antideslizantes, etc.)

6-Incendios

No guardar combustibles ni materiales grasientos en el interior de camiones y maquinas.

Tener un extintor de incendios de polvo ABC de 9 kg, timbrado y con las revisiones al dia.

Medidas técnicas:

e Se realizara una revision y comprobacion periddica de la instalacion eléctrica provisional.

e Correcto acopio de sustancias combustibles con los envases perfectamente cerrados e
identificados.

e Los caminos de evacuacion estardn libres de obsticulos, de aqui la importancia del orden y
limpieza en todos los tajos. Existird la adecuada sefializacion, indicando los lugares de

prohibicion de fumar, situacion del extintor, caminos de evacuacion, etc.

Todas estas medidas han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase inicial, si es
posible, o disminuya sus efectos hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en todos los casos, seran

avisados inmediatamente.

7-Proyeccion de fragmentos y particulas.

Sera obligatorio el uso de gafas de seguridad.
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C-EPIs

e Casco de seguridad.
e Gafas protectoras
e Guantes de cuero (mantenimiento)

e Botas de media cafia, guantes, mandil y polainas impermeables para trabajos con extendedora.

Botas de seguridad con puntera metalica y plantilla .

Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo 1luvioso.

10- ACABADOS Y REMATES. COLOCACION Y RETIRADA DE SENALIZACION,
VALLADO, DESVIOS

TRABAJOS EN TALUDES

A-Evaluacion de Riesgos

Caidas de operarios a mismo nivel
Contactos eléctricos directos o indirectos
Caidas de materiales trasportados
Lesiones y cortes en las manos
Lesiones, pinchazos y cortes en los pies
Cuerpos extrafios en los 0jos
sobreesfuerzos

Choques o golpes contra objetos

B-Medidas Preventivas

Orden y limpieza en los lugares de trabajo.

Formacion e informacion.

Evacuacion de escombros.

Iluminacién adecuada y suficiente.

¢) Equipo de proteccién individual
= Casco.
= Guantes de protecciOn contra riesgos mecanicos.
= Guantes de seguridad impermeabilizados.
= Calzado con suela antideslizante.
= Botas de goma con suela antideslizante (en caso necesario)
= Gafas antiproyecciones (en caso necesario).

= Mascarilla (en caso necesario)

11- CONTROL DE OBRA

A-Evaluacion de Riesgos

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel

Pisadas sobre objetos

Golpes y cortes por objetos y herramientas
Atrapamientos por vuelco de maquinas
Atropellos y golpes por vehiculos

Ruido

B-Medidas Preventivas

El jefe de obra es el responsable de la ejecucion del proyecto y de su gestiéon técnica y econdmica,

por lo que entre los trabajos que desarrolla, se encuentran:
e Analisis del proyecto, planificaciéon y organizacién de la obra y los trabajos.
e Propuesta de los procedimientos, técnicas y medios idoneos.
e Comprobacion de mediciones, certificaciones y control de costes y plazos.
e Tramitacién de pedidos (proveedores).

e Coordinacion de subcontratistas.
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e Control de calidad, documentacién oficial de la obra, seguridad y la salud.
e Seguimiento de las visitas de obra con la direccidn facultativa o el promotor y redaccion de las

actas.

Como responsable de las decisiones y el control total de la obra in situ, deberd coordinar con el
Servicio de Prevencién (propio o ajeno) de la obra y los recursos permanentes la aplicacion de los
principios generales de seguridad y salud, desde la perspectiva de tomar decisiones técnicas y de
organizacion de las tareas (trabajadores, subcontratados, trabajadores autdbnomos).

Coordinara también las medidas necesarias a fin de que todo el personal cumpla con las medidas de
seguridad incluidas en el Plan de Seguridad y Salud de la obra. Y la informacién e instrucciones que
reciben los trabajadores sobre todas las medidas que se deban tomar en materia de seguridad y salud.
Se asegurara de que las instalaciones y los dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra hayan
sido revisados previamente, al objeto de evitar defectos que puedan afectar a la seguridad y salud de

los trabajadores.

En los recorridos en coche que tenga que realizar para el desempefio de su trabajo dentro de su
jornada laboral y que no ocurren ni en el centro de trabajo ni en el camino al mismo, deberad observar

las siguientes medidas preventivas:

e Revisar y mantener el vehiculo en buen estado. Prestar atencion a los puntos criticos para la
seguridad: frenos, neumaéticos, direccion, etc.

¢ Llevar siempre puesto el cinturon de seguridad (automdvil).

® Respetar los limites de velocidad establecidos. Adecuar la velocidad al estado de la via, y
condiciones meteorologicas.

® Mantener la distancia de seguridad con el resto de vehiculos y respetar las sefiales y normas de
trafico.

¢ Avisar con antelacion suficiente cualquier maniobra que se realice con el vehiculo.

e Asegurar el adelantamiento: comprobar que no estd adelantando otro vehiculo, calcular el espacio y

tiempo suficiente para adelantar y sefializar la maniobra.

1-Caida de personas al mismo nivel
Al tropezar con herramientas y materiales, cables en zonas de paso, al subir y bajar escaleras, al
poner el pie dentro de un hueco horizontal creado por el paso de instalaciones. Se movera por la obra

por los sitios seflalizados, sin correr y atento a las maniobras de la maquinaria y los camiones.

2-Caida de personas a distinto nivel
Desde una altura superior a dos metros, que se pueden producir desde andamios, plataformas de
trabajo, desde el borde de un forjado, y al subir y bajar escaleras de mano. Utilizard arnés de

seguridad.

3-Pisadas sobre objetos.

Observara y hara observar el orden y la limpieza.

4-Golpes y cortes por objetos y herramientas
Se hard un uso correcto de los medios auxiliares. No se situard cerca de maquinas portatiles si el

operario no esta en posicion estable. Utilizar guantes de proteccion.

5-Atrapamientos por vuelco de maquinas
Cuando las maquinas deban circular por caminos estrechos deberd asegurarse primero sobre las

condiciones de la calzada y hard que se extremen las precauciones de marcha.

Se mantendran alejadas de terrenos inseguros, propensos a hundimientos; pueden volcar y sufrir

lesiones. La maquinaria estara dotada de cabina antivuelco y antiimpacto.

6-Atropellos y golpes por vehiculos.
Tendra en cuenta las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad

que se lleve a cabo en la obra o cerca de ésta.
No permitira el acceso de vehiculos sin autorizacion previa. Las maniobras de entrada y salida deberan
ser dirigidas y sefializadas por sefalistas que comprobardn que no exista personal ectado ni peatones o

vehiculos en la via puiblica desde la que se accede o a la que se sale.

No permanecerd en el radio de accion de las maquinas en movimiento. Se sefializaran con cintas y vallas
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estos ambitos.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre las maquinas en prevencion de

atropellos.

7-Ruido provocado por maquinas.
Si el nivel de ruido supera los 80 dBA 6 135 dBC (nivel de exposicion diaria y nivel de pico
respectivamente) serd obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de 87 dBA 6 140 dBC se

tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicion por debajo de estos valores limites.

C-EPIs
El jefe de obra debera ir equipado convenientemente para su tarea, con ropa de trabajo adecuada,

casco, protectores auditivos, calzado de seguridad y uso de arnés, cuando sea necesario.

12- DESPLAZAMIENTOS AL TRABAJO

A-Evaluacion de Riesgos
Caida de personas al mismo nivel

Atropellos y golpes por vehiculos

Los accidentes de trabajo “in itinere” son aquellos en los que la causa del desplazamiento es iniciar el
trabajo o regresar al domicilio, sin que exista interrupcidén por motivos personales. El accidente debe
ocurrir en tiempo inmediato o razonablemente préximo a la hora de entrada o salida del trabajo. Ha de
producirse en el camino habitual, es decir, el que normalmente se recorre desde el centro de trabajo al
domicilio real, al familiar e incluso al de las personas unidas al trabajador afectivamente. Ademas el
medio de transporte utilizado debe ser racional y adecuado. Es el utilizado de forma habitual por el

trabajador, como puede ser transporte publico o privado.

Puesto que no es posible modificar las circunstancias de ubicacidn de los centros de trabajo, habra
que actuar sobre el resto de factores que pueden reducir el riesgo de accidente. La mayoria de los

accidentes de trabajo “in itinere” que se producen son de trafico.

Los accidentes denominados en mision son los sufridos por el trabajador en el trayecto que tenga que
realizar para el desempefio de su trabajo dentro de su jornada laboral y que no ocurren ni en el

centro de trabajo ni en el camino al mismo.

B-Medidas Preventivas

Peaton

e Utilizar siempre el trayecto mas seguro.

e Caminar por las aceras y evitar pisar por sus bordes.

® Hacerse ver a los conductores, procurando no sorprenderles.

® Mirar a la izquierda y a la derecha antes de cruzar.

¢ Cruzar por los pasos sefializados para peatones y en linea recta. Cruzar rapido, pero sin correr ni
detenerse en la calzada.

¢ Cruzar los semaforos s6lo con luz verde. Hay que esperar a que paren los vehiculos

® Obedecer todas las sefiales de trafico y las indicaciones de los agentes.

e Hacerse ver de noche por zonas mal iluminadas, utilizando ropa de alta visibilidad.

¢ En carretera caminar por la izquierda y por el arcén para que se vean venir los vehiculos de frente.

Conductor

® Revisar y mantener el vehiculo en buen estado. Prestar atencidén a los puntos criticos para la
seguridad: frenos, neumaticos, direccion, etc.

¢ Iniciar el recorrido con tiempo suficiente para evitar comportarse de forma temeraria.

e Llevar siempre puesto el cinturén de seguridad (automévil) o el casco (motocicleta).

® Respetar los limites de velocidad establecidos. Adecuar la velocidad al estado de la via,
condiciones meteoroldgicas, etc.

e Mantener la distancia de seguridad con el resto de vehiculos.

® Respetar las sefiales y normas de tréfico.
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e Avisar con antelacion suficiente cualquier maniobra que se realice con el vehiculo.
e Asegurar el adelantamiento: comprobar que no esta adelantando otro vehiculo, calcular el espacio y

tiempo suficiente para adelantar y sefializar la maniobra.

Usuario de transporte publico

¢ Esperar el turno en la parada sin salir a la calzada.

e Subir y bajar del vehiculo de forma ordenada y cuando se encuentre detenido. Nunca con el
vehiculo en marcha ni fuera del lugar destinado para ello.

e Agarrarse bien a las barras o al respaldo de los asientos, si se viaja de pie, para no caerse en algin
frenazo.

¢ Evitar apoyarse en las puertas, pues se pueden abrir de forma brusca o inesperada.

¢ Cruzar por detras y alejado del autobus, nunca por delante y proximo a él.

1.5.2.2- MAQUINARIA

MEDIDAS GENERALES

Toda la maquinaria a emplear en obra dispondra de marcado CE, en cumplimiento del RD 1215
Todos los trabajadores estaran habilitados y tendrén autorizaciones de uso...etc)

El repostaje de 1a maquinaria se hara en lugar habilitado para tal fin.

Obligatorio el uso de cinturén de seguridad.
En toda maquinaria con posibilidad de sustitucion de utiles (retro, etc), los utiles deberan ser
homologados, permitidos por el fabricantes y durante su colocacion se hard uso del bul6én de seguridad

siempre que sean de enganche rapido o semiautomético.

En caso de presencia de lineas eléctricas aéreas cerca de maquinaria seria necesario un estudio de galibos.

1- RETROEXCAVADORA

A-Evaluacion de Riesgos

= Caida de los operarios al subir y bajar de las maquinas

= Desprendimiento de tierras o roca

= Exposicion a sustancias nocivas o toxicas (Trabajos en ambientes pulverulentos) o de estrés
térmico.

= Atrapamientos y quemaduras en trabajos de mantenimiento

= Vuelco de la maquina

= Exposicion a contactos eléctricos

= Atropellos y golpes por vehiculos (en maniobras de desplazamiento y giro)

= Ruido y vibraciones

= (Caida de material desde la cuchara

B-Medidas Preventivas

1-Caidas al subir y bajar de las maquinas.
Para subir o bajar a la cabina, utilizar los peldafios y asideros dispuestos para ello.

No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente de la persona.

2- Desprendimientos de tierras o rocas

Las operaciones de movimiento de tierras en general hay que realizarlas de acuerdo con los criterios
definidos por el estudio geotécnico del proyecto y el estado del terreno, en funcion de las condiciones
climatolégicas. En el célculo de la pendiente de los cortes se incluirdn amplios margenes de seguridad
para prever las variaciones que pueden adoptar las caracteristicas del terreno como consecuencia de las

condiciones atmosféricas: lluvias, sequedad, humedad, etc.
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En la excavacion de zanjas hay que considerar los criterios fijados por la NTP 278, Zanjas: prevencion del
desprendimiento de tierras. Se considera una inclinacién peligrosa toda aquella que sea superior a la de su
talud natural (Definido en los planos o el modificado por la Direccion de Obra). En excavaciones de
zanjas con taludes inestables también se puede optar por la realizaciéon de bermas y entibaciones, o por

excavacion por bataches.

En las aperturas de zanjas, existird una sincronizacion entre esta actividad y la entibacién que impida el
derrumbamiento de las tierras y el consiguiente peligro de atrapamiento del personal que trabaje en el
fondo de la zanja. Durante los trabajos en zanjas con trabajadores trabajando en su interior, debe estar

presente el Recurso Preventivo.

Las precauciones se extremaran en proximidades a tuberias subterraneas de gas y lineas eléctricas, asi
como en fosas o cerca de terrenos elevados cuyas paredes estardn apuntaladas, apartando la maquina de

estos terrenos una vez finalizada la jornada.

Hay que retirar inmediatamente los productos procedentes de la excavacion de las zanjas, siempre que sea
posible, y en caso contrario se acopiardn a una distancia minima de 2 m del perimetro del talud.
Asimismo, el trafico de vehiculos se tiene que separar de este perimetro de la excavacion, de acuerdo con

las caracteristicas de la misma.

3-Exposicion a sustancias nocivas o toxicas (trabajo en ambientes pulverulentos) o de estrés térmico.

Se utilizard mascarilla de filtro mecénico.

La cabina estara climatizada.

4-Atrapamiento y quemaduras en trabajos de mantenimiento.

Se produce cuando una persona o parte de su cuerpo es enganchada o aprisionada por mecanismos de las

maquinas o entre objetos, piezas o materiales.

Los elementos mdviles de la maquina deben estar totalmente aislados por disefio, fabricacion y/o

ubicacion. En caso contrario es necesario protegerlos mediante resguardos y/o dispositivos de seguridad.

Las operaciones de reparacion, engrasado y limpieza se deben efectuar durante la detencién de motores,
transmisiones y maquinas, salvo en sus partes totalmente protegidas. La retroexcavadora debe estar

dotada de dispositivos que garanticen la ejecucién segura de este tipo de operaciones.

Las partes de la retroexcavadora que alcanzan elevadas temperaturas deben estar protegidas con carcasas

aislantes de calor.

Adaptar resguardos que permitan la evacuacion de calorias (rejillas, chapas perforadas).

Realizar un mantenimiento preventivo que evite el deterioro de los aislamientos térmicos.

5-Vuelco de la maquina.
Cuando la retroexcavadora deba circular por caminos estrechos debera asegurarse primero sobre las

condiciones de la calzada y extremara las precauciones de marcha.

Durante la realizaciéon de la excavacién, la maquina, si no es de orugas, estard calzada, mediante
apoyos que eleven las ruedas del suelo, para evitar desplazamientos y facilitar la inmovilidad el

conjunto. Si la rodadura es sobre orugas, estas calzas son innecesarias.

Si el tren de rodadura son neumaticos, todos estaran inflados con la presiéon adecuada.

El trabajo en pendiente es particularmente peligroso, por lo que, si es posible, se nivelard la zona de
trabajo; el trabajo se realizarad lentamente y, para no reducir la estabilidad de la méaquina, se evitara
la oscilacion del cucharén en direccion de la pendiente. Las rampas de acceso no superaran

inclinaciones del 20% como norma general en prevencion de los riesgos de atoramiento o vuelco.

Mantener la miquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos; pueden volcar y

sufrir lesiones.

Se evitard elevar o girar bruscamente o frenar de repente, ya que estas acciones ejercen una
sobrecarga en los elementos de la maquina y consiguientemente producen inestabilidad en el

conjunto.
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La retroexcavadora estara dotada de cabina antivuelco y antiimpacto.

6-Exposicion a contactos eléctricos
Antes de proceder a la excavacion en conducciones enterradas es preciso conocer la situacion exacta de los
servicios publicos que atraviesan el area de trabajo con los datos aportados por los diferentes organismos.

Una vez obtenidos estos se marcara en el terreno el lugar donde estin ubicadas las conducciones.

Si es posible se debe procurar dejar sin tension la zona. Caso de que ello no fuera posible y hubiera que
trabajar con tension, se deben recabar las recomendaciones pertinentes de la Compaiiia suministradora y
que un técnico de la misma controle los trabajos de excavacion, debiendo eliminar los reenganches de los

relés de proteccion de la red. Se informara a los operarios sobre los riesgos existentes.

La excavacion sobre estas conducciones, se realizard con miquina hasta una distancia aproximada de 1 m,
con martillo neumético hasta 0,50 m, y el resto de la excavacién se efectuara a mano hasta descubrir la

canalizacion.

En trabajos en proximidad de lineas eléctricas aéreas en tension la zona de peligro es el espacio alrededor
de los elementos en tension en el que la presencia de un trabajador o maquinaria supone un riesgo grave €

inminente de que se produzca un arco eléctrico o uncontacto directo con el elemento en tension.

Las lineas situadas dentro de la zona de peligro de los accesos, zonas de trabajo o transporte deberan

sefializarse y balizarse con porticos o apantallamientos.

7- Atropellos y colisiones en maniobras de desplazamiento y giro.
No se permitira el acceso de vehiculos sin autorizacion previa. Las maniobras de entrada y salida deberan
ser dirigidas y seflalizadas por sefialistas que comprobarin que no exista personal de la empresa afectado

ni peatones o vehiculos en la via publica desde la que se accede o a la que se sale.

No se permanecera en el radio de accion de la retroexcavadora que se esté utilizando o en movimiento. Se

sefializara con cintas y vallas estos ambitos.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccion sobre la retroexcavadora y la permanencia de

operarios en el tajo de la maquina en prevencion de atropellos.

8-Ruido y vibraciones.
Si el nivel de ruido supera los 80 dBA 6 135 dBC (nivel de exposicién diaria y nivel de pico
respectivamente) sera obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de 87 dBA 6 140 dBC se

tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicion por debajo de estos valores limites.

La cabina de la retroexcavadora estard insonorizada y tendrd asiento anatémico para minimizar los
efectos de las vibraciones. Los asientos deben estar construidos de forma que las absorban de forma

suficiente, tener respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos.

9-Caida de material desde la cuchara.

Las cargas nunca se suspenderan o moveran por encima de los lugares de trabajo.

C-EPIs
e Casco de polietileno con barbuquejo para cuando salga de la cabina.
e Cinturén elastico antivibratorio.
e Proteccion auditiva
e Calzado de seguridad antideslizante.
e Mascarillas antipolvo.

e Ropa de trabajo adecuada
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2- MOTONIVELADORA

A-Evaluacion de Riesgos

3- MOTONIVELADORA
VALORACION DE RIESGOS
3 RIESGO
IDENTIFICACION DE RIESGOS PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS | ESTIMADO
1 | caidas al subir y bajar de maquinas 1 2 2
Atropellos y colisiones en maniobras de marcha
2 | atrasygiro 1 3 3
Desplomes de taludes o de frentes de
3 | excavacion 1 3 3
Trabajos de ambientes polvorientos o de estrés
4 | térmico 1 1 1
Atrapamientos y quemaduras en trabajos de
5 | mantenimiento 1 2 2
6 | Exposicién a contactos eléctricos 1 3 3
7 | Atrapamiento por vuelco de la maquina 1 3 3
8 | Ruido y vibraciones 1 1 1
TRATAMIENTO DE LOS RIESGOS

B-Medidas Preventivas

1-Caidas al subir y bajar de las maquinas.
Para subir o bajar a la cabina, utilizar los peldafios y asideros dispuestos para ello.

No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente de la persona.

2- Atropellos y colisiones en maniobras de marcha atras y giro.
No se permitira el acceso de vehiculos sin autorizacion previa. Las maniobras de entrada y salida deberdn
ser dirigidas y sefializadas por sefialistas que comprobaridn que no exista personal de la empresa afectado

ni peatones o vehiculos en la via publica desde la que se accede o a la que se sale.

No se permanecera en el radio de accion de la motoniveladora que se esté utilizando o en movimiento. Se

sefializard con cintas y vallas estos ambitos.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccion sobre la motoniveladora y la permanencia de

operarios en el tajo de la maquina en prevencion de atropellos.

3- Desplome de taludes o de frentes de excavacion

No trabajara, en ninguna circunstancia, bajo los salientes de la excavacion.

Las operaciones de movimiento de tierras en general hay que realizarlas de acuerdo con los criterios
definidos por el estudio geotécnico del proyecto y el estado del terreno, en funcién de las condiciones
climatolégicas. En el célculo de la pendiente de los cortes se incluirdin amplios margenes de seguridad
para prever las variaciones que pueden adoptar las caracteristicas del terreno como consecuencia de las

condiciones atmosféricas: lluvias, sequedad, humedad, etc.

4-Trabajo en ambientes pulverulentos o de estrés térmico.

Se utilizara mascarilla de filtro mecanico. Se reducira el riesgo de polvo y por tanto la consiguiente
falta de visibilidad en las diferentes zonas de trabajo mediante el riesgo peridédico de los mismos.

La cabina estara climatizada.

5-Atrapamiento y quemaduras en trabajos de mantenimiento.

Se produce cuando una persona o parte de su cuerpo es enganchada o aprisionada por mecanismos de
las maquinas o entre objetos, piezas o materiales.

Las operaciones de reparacion, engrasado y limpieza se deben efectuar durante la detencion de motores,
transmisiones y maquinas, salvo en sus partes totalmente protegidas. La motoniveladora debe estar

dotada de dispositivos que garanticen la ejecucion segura de este tipo de operaciones.

Las partes de la motoniveladora que alcanzan elevadas temperaturas deben estar protegidas con carcasas

aislantes de calor.

Adaptar resguardos que permitan la evacuacion de calorias (rejillas, chapas perforadas).

Realizar un mantenimiento preventivo que evite el deterioro de los aislamientos térmicos.

INGENIERIA

Anejo N°2 - Estudio de Seguridad y Salud 43 de 91



PROIEKTUA: "MENTZETA ETA LARRUZEA BIDEEN ZABALTZEA, ZOLAKETA ETA BIDEGORRIAREN ERAKETA"
PROYECTO DE: “AMPLIACION, PAVIMENTACION Y FORMACION DE CARRIL-BICI EN CAMINOS DE MENTZETA Y LARRUZEA”

6-Exposicion a contactos eléctricos
Antes de empezar el trabajo es preciso conocer la situacion exacta de los servicios publicos que atraviesan
el area de trabajo con los datos aportados por los diferentes organismos. Una vez obtenidos estos se

marcara en el terreno el lugar donde estin ubicadas las conducciones.

Si es posible se debe procurar dejar sin tension la zona. Caso de que ello no fuera posible y hubiera que
trabajar con tension, se deben recabar las recomendaciones pertinentes de la Compaiiia suministradora y
que un técnico de la misma controle los trabajos de excavacion, debiendo eliminar los reenganches de los

relés de proteccion de la red. Se informara a los operarios sobre los riesgos existentes.

En trabajos en proximidad de lineas eléctricas aéreas en tension la zona de peligro es el espacio alrededor
de los elementos en tension en el que la presencia de un trabajador o maquinaria supone un riesgo grave €

inminente de que se produzca un arco eléctrico o un contacto directo con el elemento en tension.

Las lineas situadas dentro de la zona de peligro de los accesos, zonas de trabajo o transporte deberian

sefializarse y balizarse con poérticos o apantallamientos.

7-Atrapamiento por vuelco de la maquina.
Cuando la motoniveladora deba circular por caminos estrechos deberd asegurarse primero sobre las

condiciones de la calzada y extremara las precauciones de marcha.

Las rampas de acceso no superaran inclinaciones del 20% como norma general en prevencion de los

riesgos de atoramiento o vuelco.

Mantener la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos; pueden volcar y sufrir
lesiones. Se estacionarad la motoniveladora a mas de 3 metros del borde del talud para evitar poisbles
vuelcos por fatiga del terreno.

La motoniveladora estara dotada de cabina antivuelco y antiimpacto.

8-Ruido y vibraciones.
Si el nivel de ruido supera los 80 dBA 6 135 dBC (nivel de exposicién diaria y nivel de pico

respectivamente) serd obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de 87 dBA ¢ 140 dBC se

tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicién por debajo de estos valores limites.

La cabina de la motoniveladora estara insonorizada y tendra asiento anatomico para minimizar los
efectos de las vibraciones. Los asientos deben estar construidos de forma que las absorban de forma

suficiente, tener respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos.

C-EPIs
e Casco de polietileno con barbuquejo para cuando salga de la cabina.
e Cinturén elastico antivibratorio.
e Proteccion auditiva
e (Calzado de seguridad antideslizante.
e Mascarillas antipolvo.

e Ropa de trabajo adecuada

3- RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO

A-Evaluacion de Riesgos

= Caidas al subir y bajar de maquinas

= Atropellos y colisiones en maniobras de marcha atras y giro
= Caida por pendientes

= Trabajos de ambientes polvorientos o de estrés térmico

= Atrapamientos y quemaduras en trabajos de mantenimiento
= Contacto con lineas eléctricas

= Atrapamiento por vuelco de la maquina

= Ruido y vibraciones

= Fatiga fisica y mental
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B-Medidas Preventivas

1-Caidas al subir y bajar de las maquinas.
Para subir o bajar a la cabina, utilizar los peldafios y asideros dispuestos para ello.

No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente de la persona.

2- Atropellos y colisiones en maniobras de marcha atras y giro.
No se permitir el acceso de vehiculos sin autorizacion previa. Las maniobras de entrada y salida deberan
ser dirigidas y sefializadas por sefialistas que comprobarian que no exista personal de la empresa afectado

ni peatones o vehiculos en la via publica desde 1a que se accede o a la que se sale.

No se permanecera en el radio de accion del rodillo vibrante autopropulsado que se esté utilizando o en

movimiento. Se sefializard con cintas y vallas estos ambitos.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccion sobre el rodillo y la permanencia de operarios
en el tajo de la maquina en prevencion de atropellos. No se transportaran pasajeros ni se abandonara la

méquina con el motor en marcha.

3-Caidas por pendientes
No se liberardn los frenos de la maquina si antes no se han instalado los tacos de inmovilizacion de los

rodillos.

Las rampas de acceso no superaran inclinaciones del 20% como norma general. No se trabajard bajo

ninguna circunstancia en los bordes de la excavacion.
4-Trabajo en ambientes pulverulentos o de estrés térmico.
Se utilizard mascarilla de filtro mecéanico. Se reducira el riesgo de polvo y por tanto la consiguiente

falta de visibilidad en las diferentes zonas de trabajo mediante el riesgo periédico de los mismos.

La cabina estara climatizada.

5-Atrapamiento y quemaduras en trabajos de mantenimiento.
Se produce cuando una persona o parte de su cuerpo es enganchada o aprisionada por mecanismos de

las maquinas o entre objetos, piezas o materiales.

Las operaciones de reparacion, engrasado y limpieza se deben efectuar durante la detenciéon de motores,
transmisiones y maquinas, salvo en sus partes totalmente protegidas. El rodillo vibrante autopropulsado

debe estar dotado de dispositivos que garanticen la ejecucion segura de este tipo de operaciones.

Las partes del rodillo que alcanzan elevadas temperaturas deben estar protegidas con carcasas aislantes

de calor.

Adaptar resguardos que permitan la evacuacion de calorias (rejillas, chapas perforadas).

Realizar un mantenimiento preventivo que evite el deterioro de los aislamientos térmicos.

6-Exposicion a contactos eléctricos
Antes de empezar el trabajo es preciso conocer la situacién exacta de los servicios publicos que
atraviesan el area de trabajo con los datos aportados por los diferentes organismos. Una vez obtenidos

estos se marcara en el terreno el lugar donde estan ubicadas las conducciones.

Si es posible se debe procurar dejar sin tension la zona. Caso de que ello no fuera posible y hubiera que
trabajar con tensién, se deben recabar las recomendaciones pertinentes de la Compafia suministradora y
que un técnico de la misma controle los trabajos de excavacion, debiendo eliminar los reenganches de los

relés de proteccion de la red. Se informara a los operarios sobre los riesgos existentes.

En trabajos en proximidad de lineas eléctricas aéreas en tensién la zona de peligro es el espacio
alrededor de los elementos en tension en el que la presencia de un trabajador o maquinaria supone un
riesgo grave e inminente de que se produzca un arco eléctrico o un contacto directo con el elemento en

tension.

Las lineas situadas dentro de la zona de peligro de los accesos, zonas de trabajo o transporte deberan

sefializarse y balizarse con porticos o apantallamientos.
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7-Atrapamiento por vuelco de la maquina.
Cuando el rodillo vibrante autopropulsado deba circular por caminos estrechos deberd asegurarse

primero sobre las condiciones de la calzada y extremara las precauciones de marcha.

Mantener la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos; pueden volcar y sufrir
lesiones.

El rodillo vibrante estara dotada de cabina antivuelco y antiimpacto.

8-Ruido y vibraciones.
Si el nivel de ruido supera los 80 dBA 6 135 dBC (nivel de exposicion diaria y nivel de pico
respectivamente) serd obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de 87 dBA 6 140 dBC se

tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicion por debajo de estos valores limites.

La cabina de del rodillo vibrante autopropulsado estara insonorizada y tendrd asiento anatomico para
minimizar los efectos de las vibraciones. Los asientos deben estar construidos de forma que las absorban

de forma suficiente, tener respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos.

9- Fatiga fisica y mental.

El trabajo debe realizarse en un ambito laboral dotado de confort térmico, acustico y sin vibraciones, con
ventilacion. En los trabajos mondtonos puede aparecer la fatiga nerviosa que debe combatirse con una
programacién adecuada para diversificar el tipo de trabajo, evitar la necesidad de obtener rendimientos

excesivos y que se puedan realizar paradas de descanso programadas.

C-EPIs
e Casco de polietileno con barbuquejo para cuando salga de la cabina.
¢ Cintur6n elastico antivibratorio.
e Proteccion auditiva
e (Calzado de seguridad antideslizante.
e Mascarillas antipolvo.

e Ropa de trabajo adecuada

4- CAMION BASCULANTE

A-Evaluacion de Riesgos
= Caida de los operarios al subir y bajar del camion
= Atropellos y golpes por vehiculos
= Desprendimiento de tierras o rocas
= Exposicion a contactos eléctricos
= Atrapamiento y quemaduras en trabajos de mantenimiento
= Ruido y vibraciones
= Atrapamiento por vuelco del camién

= Caida de material desde la caja

B-Medidas Preventivas

NO SE HARA USO DEL BASCULANTE EN CERCANIA O BAJO LINEAS ELECTRICAS.

1-Caidas al subir y bajar del camion.
Para subir o bajar a la cabina, utilizar los peldafios y asideros dispuestos para ello.

No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente de la persona.

2- Atropellos y golpes por vehiculos.
No se permitird el acceso de vehiculos sin autorizacién previa. Las maniobras de entrada y salida
deberan ser dirigidas y sefializadas por sefialistas que comprobaran que no exista personal de la empresa

afectado ni peatones o vehiculos en la via publica desde la que se accede o a la que se sale.

No se permanecera en el radio de accion del camion basculante que se esté utilizando o en movimiento.

Se sefializara con cintas y vallas estos 4mbitos.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre el camién y la permanencia de

operarios en el tajo de la maquina en prevencién de atropellos. Estard prohibida la permanencia de
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personas en la caja o tolva.

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la marcha.
Al realizar las entradas o salidas del solar a una calle o carretera, lo hara con precaucién, auxiliado
por las sefiales de un trabajador de la obra. Respetara todas las normas del cédigo de circulacidn.
Respetara en todo momento la sefializacién de la obra. Las maniobras, dentro del recinto de obra se

haran sin brusquedades, anunciando con antelacion las mismas, auxilidndose del personal de obra.

Siempre tendran preferencia de paso los vehiculos cargados. La pista de circulacién en obra no es zona de
aparcamiento, salvo emergencias. Antes de dar marcha atras, se comprobard que la zona esta despejada y

que las luces y chivato acistico entran en funcionamiento.

3- Desprendimiento de tierras o rocas

Las operaciones de movimiento de tierras en general hay que realizarlas de acuerdo con los criterios
definidos por el estudio geotécnico del proyecto y el estado del terreno, en funcion de las condiciones
climatoldgicas. En el célculo de la pendiente de los cortes se incluirdn amplios margenes de seguridad para
prever las variaciones que pueden adoptar las caracteristicas del terreno como consecuencia de las

condiciones atmosféricas: lluvias, sequedad, humedad, etc.

4-Exposicion a contactos eléctricos
Antes de empezar el trabajo es preciso conocer la situacion exacta de los servicios publicos que atraviesan
el area de trabajo con los datos aportados por los diferentes organismos. Una vez obtenidos estos se

marcara en el terreno el lugar donde estin ubicadas las conducciones.

Si es posible se debe procurar dejar sin tension la zona. Caso de que ello no fuera posible y hubiera que
trabajar con tension, se deben recabar las recomendaciones pertinentes de la Compafiia suministradora y
que un técnico de la misma controle los trabajos de excavacion, debiendo eliminar los reenganches de los

relés de proteccion de la red. Se informara a los operarios sobre los riesgos existentes.

En trabajos en proximidad de lineas eléctricas aéreas en tension la zona de peligro es el espacio alrededor
de los elementos en tension en el que la presencia de un trabajador o0 maquinaria supone un riesgo grave e
inminente de que se produzca un arco eléctrico o un contacto directo con el elemento en tension. Se

pondra especial cuidado en guardar la distancia requerida a las lineas eléctricas aéreas.

Las lineas situadas dentro de la zona de peligro de los accesos, zonas de trabajo o transporte deberan

sefializarse y balizarse con pérticos o apantallamientos.

5-Atrapamiento y quemaduras en trabajos de mantenimiento.
Se produce cuando una persona o parte de su cuerpo es enganchada o aprisionada por mecanismos de

las maquinas o entre objetos, piezas o materiales.

Las operaciones de reparacion, engrasado y limpieza se deben efectuar durante la detenciéon de motores,
transmisiones y maquinas, salvo en sus partes totalmente protegidas. El camién basculante debe estar

dotada de dispositivos que garanticen la ejecucion segura de este tipo de operaciones.

Las partes del camién que alcanzan elevadas temperaturas deben estar protegidas con carcasas aislantes
de calor. Adaptar resguardos que permitan la evacuacion de calorias (rejillas, chapas

perforadas).Realizar un mantenimiento preventivo que evite el deterioro de los aislamientos térmicos.

Cuando se efectden reparaciones con el volquete levantado, se apuntalard este de forma que no pueda

caer por fallo en el circuito hidraulico.

6-Ruido y vibraciones.
Si el nivel de ruido supera los 80 dBA 6 135 dBC (nivel de exposicién diaria y nivel de pico
respectivamente) serd obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de 87 dBA 6 140 dBC se

tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicion por debajo de estos valores limites.

La cabina del camién basculante estard insonorizada y tendri asiento anatdmico para minimizar los
efectos de las vibraciones. Los asientos deben estar construidos de forma que las absorban de forma

suficiente, tener respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos
7-Atrapamiento por vuelco del camién.
Cuando el camion deba circular por caminos estrechos deberd asegurarse primero sobre las

condiciones de la calzada y extremara las precauciones de marcha.

Las rampas de acceso no superaran inclinaciones del 20% como norma general en prevencion de los
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riesgos de atoramiento o vuelco. Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa de

acceso, el vehiculo quedara frenado, y calzado con topes.

Si descarga material en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacidn, se aproximara a una distancia
maxima de 1,00 m, garantizando ésta, mediante topes. Todo ello previa autorizacion del responsable de la

obra.

Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral, cuando la superficie de apoyo del camién

esté inclinada hacia el lado de la carga, en prevencion de accidentes de vuelco.

Se prohibe estacionar o circular con el camién 0 maquinaria a distancias inferiores a 2 m como norma

general, del corte del terreno o situacion similar.

Mantener el camion alejado de terrenos inseguros, propensos a hundimientos; pueden volcar y sufrir

lesiones.

El camién basculante estard dotado de cabina antivuelco y anti-impacto.

8-Caida de material desde la caja.
La velocidad de circulacién estard en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las
condiciones del terreno. No permanecerd nadie en las proximidades del camion, en el momento de

realizar éste maniobras.

Si el cami6n dispone de visera de proteccion reforzada, el conductor permanecera en la cabina mientras se
procede a la carga; si no tiene visera, abandonara la cabina antes de que comience la carga. Antes de
moverse de la zona de descarga la caja del camion estard bajada totalmente. No se accionari el elevador

de la caja del camidn, en la zona de vertido, hasta la total parada de éste.

C-EPIs

e Casco de polietileno con barbuquejo para cuando salga de 1a cabina.

e Cinturdn elastico antivibratorio.

e Proteccién auditiva

e Calzado de seguridad antideslizante.
e Mascarillas antipolvo.

¢ Ropa de trabajo adecuada

5- CAMION HORMIGONERA

A-Evaluacion de Riesgos

= Caidas al subir y bajar del cami6én

= Atropellos y colisiones en maniobras de desplazamiento y giro
= Atrapamientos y quemaduras en trabajos de mantenimiento

= Ruido y vibraciones

= Vuelco del camién

= Los derivados del contacto con hormigén

B-Medidas Preventivas

1-Caidas al subir y bajar del camion.
Para subir o bajar a la cabina, utilizar los peldafios y asideros dispuestos para ello.

No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente de la persona.

2- Atropellos y colisiones en maniobras de desplazamiento y giro.
No se permitird el acceso de vehiculos sin autorizacién previa. Las maniobras de entrada y salida
deberan ser dirigidas y seflalizadas por sefialistas que comprobaran que no exista personal de la empresa

afectado ni peatones o vehiculos en la via publica desde la que se accede o a la que se sale.

Cuando un camion circula por el lugar de trabajo es indispensable que un operario vigile que la ruta

del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo hacia atrés.
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No se permanecera en el radio de accioén del camion hormigonera que se esté utilizando o en movimiento.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccion sobre el camion y la permanencia de operarios

en el tajo de la maquina en prevencion de atropellos.

No se debe bajar del camién a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio suficiente para
apearse. Durante el desplazamiento del camién ninguna persona deberd ir de pie o sentada en lugar

peligroso, pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, etc.

3-Atrapamiento y quemaduras en trabajos de mantenimiento.
Se produce cuando una persona o parte de su cuerpo es enganchada o aprisionada por mecanismos de las

maquinas o entre objetos, piezas o materiales.

Las operaciones de reparacion, engrasado y limpieza se deben efectuar durante la detencién de motores,
transmisiones y maquinas, salvo en sus partes totalmente protegidas. El camién hormigonera debe estar

dotado de dispositivos que garanticen la ejecucion segura de este tipo de operaciones.

Las partes del camién que alcanzan elevadas temperaturas deben estar protegidas con carcasas aislantes de
calor. Adaptar resguardos que permitan la evacuacion de calorias (rejillas, chapas perforadas).Realizar un

mantenimiento preventivo que evite el deterioro de los aislamientos térmicos.

La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sélido y a ser posible
antideslizante. En la parte inferior de la escalera abatible se colocard un seguro para evitar balanceos,
que se fijard a la propia escalera cuando esté plegada y al camion cuando esté desplegada. Asi mismo
debe tener una plataforma en la parte superior, para que el operario se sitiie para observar el estado de

la tolva de carga y efectuar trabajos de limpieza, dotada de una barandilla de 1,00 m. de altura.

La plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de400 x 500 mm y ser de material
resistente. Para evitar acumulacion de suciedad deberid ser del tipo de rejilla con un tamafio
aproximado de la seccidn libre maximo de 50 mm de lado. La escalera s6lo se debe utilizar para
trabajos de conservacion, limpieza e inspeccién, por un solo operario y colocando los seguros tanto
antes de subir como después de recogida la parte abatible de la misma. Sélo se debe utilizar estando el

vehiculo parado. Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

4-Ruido y vibraciones.
Si el nivel de ruido supera los 80 dBA 6 135 dBC (nivel de exposicién diaria y nivel de pico
respectivamente) sera obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de 87 dBA 6 140 dBC se

tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicion por debajo de estos valores limites.

Cuando se haya fraguado el hormigén de una cuba por cualquier razén, el operario que maneje el
martillo neumatico debera utilizar cascos de proteccion auditiva de forma que el nivel maximo actstica

sea de 80 db.

La cabina del camion hormigonera estard insonorizada y tendrd asiento anatdmico para minimizar los
efectos de las vibraciones. Los asientos deben estar construidos de forma que las absorban de forma

suficiente, tener respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos

5-Vuelco del camion.
Cuando el camion deba circular por caminos estrechos deberid asegurarse primero sobre las

condiciones de la calzada y extremara las precauciones de marcha.

Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente,
accidentados, blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en

marcha atras etc.

Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5 y el 16%, si el camion-
hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del
correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con motor hidraulico hay que calzar las

ruedas del camion pues el motor del camion estd en marcha de forma continua.

En pendientes superiores al 16% se aconseja no suministrar hormigdén con el camion.
Se prohibe estacionar o circular con el camién o maquinaria a distancias inferiores a 2 m como

norma general, del corte del terreno o situacién similar.

Mantener el camion alejado de terrenos inseguros, propensos a hundimientos; pueden volcar y sufrir

lesiones.
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El cami6én hormigonera estara dotado de cabina antivuelco y anti-impacto.

6-Los derivados del contacto con hormigén

Sélo se debe utilizar estando el vehiculo parado.

La tolva de carga estd situada en la parte trasera superior del camién. Una tolva de dimensiones
adecuadas evitara la proyeccién de particulas de hormigén sobre elementos y personas proximas al
camioén durante el proceso de carga de la hormigonera. Se consideran que las dimensiones minimas

deben ser 90 X 80 cm

En la lubricacién de resortes mediante vaporizacién o atomizacion, el trabajador permanecera alejado
del chorro de lubricacion, que se sedimenta con rapidez, procurando en todo momento no dirigir lo a

otras personas.

Utilizar guantes de seguridad. Lavarse las zonas que hayan entrado en contacto con los materiales

empleados.

Se pondran a disposicién de los operarios las fichas de seguridad de los productos que se utilizan, se
seguirdn las normas- instrucciones de trabajo que se recogen en las mismas y del mismo modo se

utilizaran los equipos de proteccion individual que en ellas se recogen.

Equipo de emergencia: los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios,
un extintor de incendios de nieve carbdonica o componentes halogenados con una capacidad minima de
Skgs. herramientas esenciales para reparaciones en carretera, limparas de repuesto, luces intermitentes,

reflectores, etc.

C-EPIs y protecciones colectivas
e (Calzado de seguridad antideslizante
e Botas impermeables de seguridad
e Casco para salir de la cabina
e Ropa de trabajo adecuada
e Proteccion auditiva

e Cinturén antivibratorio.

e Tolva de carga de dimensiones adecuadas
e Escalera de acceso a la tolva
e (Cabina insonorizada

e Asiento anatomico.

6- CAMION DE RIEGO ASFALTICO

A-Evaluacion de Riesgos

12- CAMION DE RIEGO ASFALTICO

VALORACION DE RIESGOS

RIESGO
IDENTIFICACION DE RIESGOS PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS | ESTIMADO E

Caida de los operarios al subir y bajar del

1 | camidn 1 1 1
Atropellos y colisiones en maniobras de

2 | desplazamiento vy giro 2 3 6
Atrapamientos y quemaduras en trabajos de

3 | mantenimiento 1 2
Ruido y vibraciones

5 | Vuelco del camién 1 3
Los derivados del contacto con los betunes o

6 | emulsiones asfalticas 1 3 3

TRATAMIENTO DE LOS RIESGOS

B-Medidas Preventivas

1-Caidas al subir y bajar del camion.
Para subir o bajar a la cabina, utilizar los peldafios y asideros dispuestos para ello.

No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente de la persona.

2- Atropellos y colisiones en maniobras de desplazamiento y giro.
No se permitird el acceso de vehiculos sin autorizacion previa. Las maniobras de entrada y salida
deberan ser dirigidas y sefializadas por sefialistas que comprobaran que no exista personal de la empresa

afectado ni peatones o vehiculos en la via pablica desde la que se accede o a la que se sale.
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Cuando un camién circula por el lugar de trabajo es indispensable que un operario vigile que la ruta
del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo hacia atras.

No se permanecera en el radio de accion del camion de riego asfaltico que esté en movimiento.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccion sobre el camion y la permanencia de operarios

en el tajo de la maquina en prevencioén de atropellos.

No se debe bajar del camién a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio suficiente para

apearse.

3-Atrapamiento y quemaduras en trabajos de mantenimiento.
Se produce cuando una persona o parte de su cuerpo es enganchada o aprisionada por mecanismos de las

maquinas o entre objetos, piezas o materiales.

Las operaciones de reparacion, engrasado y limpieza se deben efectuar durante la detencién de motores,
transmisiones y maquinas, salvo en sus partes totalmente protegidas. El camién de riego asfaltico debe

estar dotado de dispositivos que garanticen la ejecucién segura de este tipo de operaciones.

Las partes del camién que alcanzan elevadas temperaturas deben estar protegidas con carcasas aislantes de
calor. Adaptar resguardos que permitan la evacuacion de calorias (rejillas, chapas perforadas).Realizar un

mantenimiento preventivo que evite el deterioro de los aislamientos térmicos.

4-Ruido y vibraciones.
Si el nivel de ruido supera los 80 dBA 6 135 dBC (nivel de exposicion diaria y nivel de pico
respectivamente) serd obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de 87 dBA 6 140 dBC se

tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicion por debajo de estos valores limites.
La cabina del camién de riego asfiltico estard insonorizada y tendra asiento anatémico para minimizar los
efectos de las vibraciones. Los asientos deben estar construidos de forma que las absorban de forma

suficiente, tener respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos

5-Vuelco del camion.

Cuando el camidn deba circular por caminos estrechos deberd asegurarse primero sobre las

condiciones de la calzada y extremara las precauciones de marcha.

Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente,
accidentados, blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en

marcha atras etc.

En pendientes superiores al 16% se aconseja no suministrar asfalto con el camion.
Se prohibe estacionar o circular con el camién o maquinaria a distancias inferiores a 2 m como

norma general, del corte del terreno o situacion similar.

Mantener el camion alejado de terrenos inseguros, propensos a hundimientos; pueden volcar y sufrir

lesiones. El camidn de riego asfaltico estara dotado de cabina antivuelco y anti-impacto.

6-Los derivados del contacto con betunes o emulsiones asfalticas
Los operarios caminardn por el exterior de la zona recién asfaltada, siempre que puedan o se les

facilitard un calzado adecuado para altas temperaturas.

Utilizar guantes de seguridad. Lavarse las zonas que hayan entrado en contacto con los materiales
empleados.

Se pondran a disposicion de los operarios las fichas de seguridad de los productos que se utilizan, se
seguirdn las normas- instrucciones de trabajo que se recogen en las mismas y del mismo modo se

utilizaran los equipos de proteccion individual que en ellas se recogen.

Equipo de emergencia: los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros
auxilios, un extintor de incendios de nieve carbdnica o componentes halogenados con una capacidad
minima de 5kgs herramientas esenciales para reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces

intermitentes, reflectores, etc.
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C-EPIs
e Calzado de seguridad antideslizante
e Botas impermeables de seguridad
e (Casco para salir de la cabina
e Ropa de trabajo adecuada
e Proteccion auditiva

e Cinturén antivibratorio.

7- EXTENDEDORA DE PRODUCTOS BITUMINOSOS

A-Evaluacion de Riesgos
= (Caidas.
= Los derivados de los trabajos realizados bajo altas temperaturas (suelo caliente + radiacién +
vapor).
= Los derivados de la inhalacion de vapores de betiin asfaltico (nieblas de humos asfalticos).
= Quemaduras.

= Atropello dura asféltico con la extendedora.

B- Normas de seguridad

No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea su conductor.
Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta por delante de la maquina durante las
operaciones de llenado de la tolva.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevenciéon de atrapamientos, estaran sefializados a bandas
amarillas y negras alternativas.

Todas las plataformas estaran bordeadas de barandillas formadas por pasamanos de 90 cm. De altura,
barra intermedia y rodapié de 15 cm.

Se prohibe el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de extendido.

Sobre la miquina, junto a los lugares de paso, se adherirdn las siguientes sefiales: Peligro, substancias

calientes (“peligro, fuego”).

Rotulo: NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS.

B-Medidas Preventivas

1-Caidas al subir y bajar de la maquina.
Para subir o bajar a la cabina, utilizar los peldafios y asideros dispuestos para ello. El ascenso y descenso
a la miquina se hara por los peldafios y asideros dispuestos para tal funcién, y siempre de forma frontal

y asiéndose con la dos manos.

No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente de la persona.

2-Exposicion a sustancias nocivas o toxicas: Inhalacién o contacto, irritacion de ojos, piel, vias
respiratorias etc).
Utilizar guantes de seguridad. Lavarse las zonas que hayan entrado en contacto con los materiales

empleados.

Se pondran a disposicién de los operarios las fichas de seguridad de los productos quimicos que se
utilizan, se seguiran las normas- instrucciones de trabajo que se recogen en las mismas y del mismo

modo se utilizaran los equipos de proteccioén individual que en ellas se recogen.

Se utilizardn mascarillas de proteccion.

3-Contactos térmicos

Las partes de la extendedora que alcanzan elevadas temperaturas deben estar protegidas con carcasas
aislantes de calor. Adaptar resguardos que permitan la evacuacion de calorias (rejillas, chapas
perforadas).

Realizar un mantenimiento preventivo que evite el deterioro de los aislamientos térmicos.

Identificar y sefializar partes calientes accesibles de una maquina que no puedan reconocerse asi como

proporcionar la formacién e informacion oportunas.
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Facilitar a los trabajadores que usen este tipo de maquinas guantes para contactos térmicos por calor (UNE

EN 407).

Mejorar la organizacion del trabajo para impedir el acceso de personas ajenas a las zonas donde se

encuentran focos de calor.

Se utilizaran equipos de proteccion personal adecuados al tipo de trabajo que se realiza (manoplas, suelas

antideslizantes, etc.)

4-Atrapamientos por o entre objetos.
Se produce cuando una persona o parte de su cuerpo es enganchada o aprisionada por mecanismos de las

maquinas o entre objetos, piezas o materiales.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran sefializados a bandas
amarillas y negras alternativas. Los elementos mdviles deben estar totalmente aislados por disefio,
fabricacion y/o ubicacion. En caso contrario es necesario protegerlos mediante resguardos y/o dispositivos

de seguridad.

Se prohibe expresamente el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de extendido,

en prevencion de accidentes.

Las operaciones de reparacion, engrasado y limpieza se deben efectuar durante la detencién de motores,
transmisiones y méaquinas, salvo en sus partes totalmente protegidas. La extendedora debe estar dotada de

dispositivos que garanticen la ejecucion segura de este tipo de operaciones.

El nivel de iluminacion debe ser el adecuado para cada puesto de trabajo.

5-Los derivados del contacto con el asfalto

Los operarios caminaran por el exterior de la zona recién asfaltada, siempre que puedan o se les facilitara

un calzado adecuado para altas temperaturas.

Utilizar guantes de seguridad. Lavarse las zonas que hayan entrado en contacto con los materiales

empleados.

Equipo de emergencia: los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros
auxilios, un extintor de incendios de nieve carbdnica o componentes halogenados con una capacidad
minima de 5kgs herramientas esenciales para reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces

intermitentes, reflectores, etc.

6-Sobreesfuerzos
Se informara y formari a los operarios en la realizacion de esfuerzos. Ademas a todo el que lo necesite

se le proporcionara una faja lumbar.

7- Atropellos y golpes por vehiculos.
No se permitird el acceso de vehiculos sin autorizacién previa. Las maniobras de entrada y salida
deberan ser dirigidas y sefializadas por sefialistas que comprobaran que no exista personal de la empresa

afectado ni peatones o vehiculos en la via publica desde la que se accede o a la que se sale.

No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea el conductor,
para evitar accidentes. Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido
asfaltico, estaran bordeadas de barandillas tubulares en prevencion de las posibles caidas, formadas por
pasamanos de 90 cm de altura, barra intermedia y rodapié¢ de 15 cm, desmontable para permitir una

mejor limpieza.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicién en la cuneta por delante de la maquina durante las

operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de los riesgos por atropello durante las maniobras.

No se debe bajar de la extendedora a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio suficiente

para apearse.

8-Ruido y vibraciones
Si el nivel de ruido supera los 80 dBA 6 135 dBC (nivel de exposicién diaria y nivel de pico
respectivamente) sera obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de 87 dBA 6 140 dBC se

tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicion por debajo de estos valores limites.
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La cabina de la extendedora estara insonorizada y tendra asiento anatémico para minimizar los efectos de
las vibraciones. Los asientos deben estar construidos de forma que las absorban de forma suficiente, tener
respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos. Se recomienda el uso de cinturones antivibratorios para

limitar los efectos de una permanencia prolongada.

9-Estrés térmico
Se recomienda la existencia de un extintor de polvo polivalente en la cabina de la maquina, debido sobre

todo al frecuente calentamiento de las reglas de la extendedora mediante gas butano.

Los reglistas caminaran por el exterior de la zona recién asfaltada, siempre que puedan o se les facilitara

un calzado adecuado para altas temperaturas.

C- EPIs

Casco homologado de seguridad cuando el conductor esté fuera de 1la miquina.
Ropa de trabajo adecuada.

Botas antideslizantes.

Limpiari el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies sobre los pedales.

D- Protecciones colectivas

No permanecera nadie en el radio de accion de las maquinas.

Cabina antivuelco o portico de seguridad con proteccion frente a caida de materiales.
Amortiguacion vibratoria del asiento del conductor.

Extintor en cabina de facil acceso.

Peldafios antideslizantes y asideros para acceso a la cabina.

Barandillas en las plataformas con riesgo de caida superior a dos metros.

Sefializacion de las vias de circulacion.

8- CAMION GRUA

A-Evaluacion de Riesgos

= Caidas al subir y bajar de la cabina
= Desplome de la carga

= Golpes por la carga

= Atrapamientos

= Contactos térmicos (mantenimiento)
= Atropellos

= Atrapamiento por vuelco del camién
= Exposicion a contactos eléctricos

= Ruido y vibraciones

B-Medidas Preventivas

Los camiones gria se emplearan exclusivamente para los fines con que inicialmente se conciben, es
decir, la carga y la descarga de materiales, sin que éstos en ningin caso impliquen el desplazamiento de

aquéllos en el espacio.

Solamente en las circunstancias excepcionales que justifique desde el punto de vista técnico el empresario
contratista en su Plan de Seguridad se podran emplear los camiones gria para la manipulacion de las

cargas en el espacio.

En todo caso, este supuesto siempre estard condicionado por el hecho de que el citado uso de la miquina

esté previsto por su fabricante a través del correspondiente manual de instrucciones.

Ademads, en este supuesto, los camiones griia se emplearan conforme a lo indicado en el manual de uso

correspondiente y el R.D. 837/2003, existiendo entonces nombramiento del jefe de maniobras, del
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personal de estrobaje y sefializacion, etc

En cuanto a los izados, las cargas se eleveran desde puntos habilitados por el fabricante para ello.

Los ttiles que se utilicen para elevar seran homologados.

Las maquinas que se utilicen para elevar cargas, serdn adecuadas para ello y se permitira dicho uso en su

manual de instrucciones.

No habri personal bajo cargas suspendidas ni en su radio de accién.

Las cargas se guiaran en todo momento con cabos guia.

1-Caidas al subir y bajar de la cabina.
Para subir o bajar a la cabina, utilizar los peldafios y asideros dispuestos para tal menester.

No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente de la persona.

2-Desplome de la carga
Antes de izar la carga con un camién gria se comprobard que estd perfectamente estrobada con los
estrobos adecuados. La gria deberd tener un pestillo de seguridad en el gancho, y se asegurard que

siempre esté en buenas condiciones de funcionamiento.

Cada dia antes de iniciar los trabajos se revisaran todos los elementos sometidos a esfuerzo, especialmente
los estrobos, retirando los que presenten defectos. Toda persona que detecte algin tipo de anomalia debera

comunicarselo a su inmediato superior.

Revisar a fondo, al menos trimestralmente, los cables, cadenas, cuerdas, poleas, frenos, controles
eléctricos y sistema de mandos. Establecer un sistema de mantenimiento preventivo.
Marcar de forma destacada y facilmente legible la maxima carga util en kilogramos. Se prohibe cargar

pesos superiores a la mixima carga 1til, excepto en pruebas de resistencia.

Nunca se debe izar la carga sujetandola por los alambres. El izado y desplazamiento de la carga se hara

despacio y nunca se situard ningin operario en la vertical de la carga ni tampoco en su proximidad. No

permanecer jamas debajo de cargas suspendidas. El operario del camidon graa sera el encargado de lograr

que su zona de trabajo se encuentre despejada de personal.

A la hora de colocar las cargas habra que cuidar las recomendaciones indicadas en el diagrama de cargas
que debera acompaiiar a todo equipo de elevacion, el cual orienta al usuario sobre cual es la capacidad

nominal de carga.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocaran sefiales SNS-307 “Riesgo de caidas de
objetos” y SNS-308 “Peligro cargas suspendidas” en prevision de circulacion de personas o vehiculos en
el recinto del tajo. Nadie permanecera bajo las cargas suspendidas ni se realizaran trabajos dentro del
radio de accién de las cargas. Se evitard mediante cinta de balizamiento y sefializaciéon adecuada la

permanencia o paso de personas bajo cargas suspendidas.

Se tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si no fuera posible las maniobras estaran expresamente

auxiliadas por un sefialista.

La carga y descarga se realizara en zonas amplias, limpias y sin desnivel para facilitar las operaciones de

estrobo y desestrobo.

3- Golpes con la carga

Las cargas nunca se suspenderan o moveran por encima de los lugares de trabajo.

Siempre que por el tamafio o la forma de la carga se puedan ocasionar golpes con la estructura u otros
elementos, se guiard la carga con cables o cuerda de sujecién. Las maniobras de carga y descarga
estardn dirigidas por un especialista que serd el Unico en dar 6rdenes al gruista, en prevencion de

maniobras incorrectas.

El traslado de cargas se hara siempre formando bultos o paquetes seguros y de forma regular o dentro de
contenedores o jaulas, nunca se moveran piezas o material suelto sobre pallets, o mal atado o

estrobado.
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4-Atrapamientos.
Se produce cuando una persona o parte de su cuerpo es enganchada o aprisionada por mecanismos de las

maquinas o entre objetos, piezas o materiales.

Los elementos méviles de los camiones gria deben estar totalmente aislados por disefio, fabricacién y/o

ubicacion. En caso contrario es necesario protegerlos mediante resguardos y/o dispositivos de seguridad.

Las operaciones de reparacion, engrasado y limpieza se deben efectuar durante la detencién de motores,
transmisiones y maquinas, salvo en sus partes totalmente protegidas. El camién grda debe estar dotado de

dispositivos que garanticen la ejecucion segura de este tipo de operaciones.

5- Contactos térmicos (mantenimiento)
Las partes del camién grda que alcanzan elevadas temperaturas deben estar protegidas con carcasas

aislantes de calor. Adaptar resguardos que permitan la evacuacion de calorias (rejillas, chapas perforadas).

Identificar y sefializar partes calientes accesibles de una maquina que no puedan reconocerse asi como

proporcionar la formacién e informacion oportunas.

6- Atropellos
No se permitira el acceso de vehiculos sin autorizacion previa. Las maniobras de entrada y salida deberan
ser dirigidas y sefializadas por sefialistas que comprobaran que no exista personal de la empresa afectado

ni peatones o vehiculos en la via pablica desde la que se accede o a la que se sale.

No se permanecera en el radio de accién de la gria que se esté utilizando o en movimiento. Se sefializara

con cintas y vallas estos ambitos.

No se permite la permanencia sobre el camioén gria a otra persona que no sea el gruista, para evitar

accidentes.

7-Atrapamiento por vuelco del camion.

Cuando el camién gria deba circular por caminos estrechos deberd asegurarse primero sobre las

condiciones de la calzada y extremar las precauciones de marcha.

Antes de comenzar la maniobra de carga se instalaran los calzos inmovilizadores en las ruedas y los
gatos estabilizados. Cuando se manipule el camién grda se asegurara primero de que los apoyos

estan perfectamente asentados en el suelo y que no habra posibilidades de que estos fallen.

Las rampas de acceso no superaran inclinaciones del 20% como norma general en prevencion de los

riesgos de atoramiento o vuelco.

Si la superficie de apoyo de la gria esté inclinada, la suspension de cargas de forma lateral se hara
desde el lado contrario a la inclinacién de la superficie. Se prohibe realizar suspension de cargas de
forma lateral, cuando la superficie de apoyo esté inclinada hacia el lado de la carga, en prevencion

de accidentes de vuelco.

Ante un corte del terreno, el camién gria no se estacionara si no es una distancia superior a dos

metros.

Mantener la miquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos; pueden volcar y

sufrir lesiones.

8-Exposicion a contactos eléctricos

En trabajos en proximidad de lineas eléctricas aéreas en tensién la zona de peligro es el espacio
alrededor de los elementos en tension en el que la presencia de un trabajador o maquinaria supone un
riesgo grave e inminente de que se produzca un arco eléctrico o un contacto directo con el elemento en

tension.

Las lineas situadas dentro de la zona de peligro de los accesos, zonas de trabajo o transporte deberan

sefializarse y balizarse con poérticos o apantallamientos.

En cuanto al mantenimiento, periddicamente se realizard una revision de los equipos, en especial de
aquellos componentes expuestos a golpes y erosiones (cableado exterior y conexiones), reparando los

elementos deteriorados y defectuosos.
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Inspeccionar los empalmes y el aislamiento de los cables eléctricos al inicio del trabajo y desechar los
que no estén en perfecto estado. Cualquier averia o defecto debe ser comunicada inmediatamente al

recurso preventivo para que se proceda a su reparacion o sustitucion.

9-Ruido y vibraciones
Si el nivel de ruido supera los 80 dBA 6 135 dBC (nivel de exposicion diaria y nivel de pico
respectivamente) serd obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de 87 dBA 6 140 dBC se

tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicion por debajo de estos valores limites.

La cabina del camidén griia estard insonorizada y tendra asiento anatémico para minimizar los efectos de
las vibraciones. Los asientos deben estar construidos de forma que las absorban de forma suficiente, tener
respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos. Se recomienda el uso de cinturones antivibratorios para

limitar los efectos de una permanencia prolongada.

C-EPIs
e Casco de polietileno con barbuquejo para salir de la cabina.
e Botas de seguridad antideslizantes con puntera metélica y plantilla.
e Ropa de trabajo adecuada y chaleco reflectante.
e Cintur6n antivibratorio

e Proteccion auditiva

9- ROTAFLEX

A-Evaluacion de Riesgos

= Proyeccién de fragmentos o particulas
= Rotura del disco
= Golpes y cortes por objetos y herramientas

= Exposicion a sustancias nocivas o toxicas: Polvo

B-Medidas Preventivas

Utilizar la rotaflex para cortar, no para desbastar con el plano del disco, ya que el disco de vidia o

carborundo se romperia.

Cortar siempre sin forzar el disco, no apretandolo lateralmente contra la pieza ya que podria romperse y

saltar.

Utilizar carcasa superior de proteccion del disco asi como proteccion inferior deslizante. Vigilar el
desgaste del disco, ya que si pierde mucho espesor queda fragil y casca.
Apretar la tuerca del disco firmemente, para evitar oscilaciones. Utilizar Unicamente el tipo de disco

adecuado al material que se quiera cortar.

El interruptor debe ser del tipo "hombre muerto”, de forma que al dejar de presionarlo quede la maquina

desconectada.
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C- EPIs
e  Guantes de cuero
e  Pantallas faciales o gafas
e  Mascarilla
e  Casco de polietileno con barbuquejo
e Botas de seguridad con puntera metalica y plantilla.
e  Ropa de trabajo y chaleco reflectante.

e  Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

10- SIERRA CIRCULAR
A-Evaluacion de Riesgos
= Contacto con el dentado del disco en movimiento
= Retroceso y proyeccion de madera
= Proyeccion del disco o parte de €l.
= Atrapamiento con las correas de transmision

B-Medidas Preventivas

Esta maquina destaca por su sencillez de manejo, lo que facilita su uso por personas no cualifica-das que

toman confianza hasta el extremo de despreciar su peligrosidad.

ELEMENTOS DE PROTECCION DE LA MAQUINA:
CUCHILLO DIVISOR: En evitacion de rechazos por pinzamiento del material sobre el disco, el
cuchillo divisor actia como una cufia € impide a la madera cerrarse sobre aquél. Sus dimensiones deben

ser determinadas en funcion del didmetro y espesor del disco utilizado.

Las condiciones que debe reunir para que resulte eficaz son las que a continuacion se sefialan:
-El espesor del cuchillo divisor sera el que resulte de la semisuma de los espesores de la hoja y del trazo

de serrado (anchura dentado).

-La distancia del cuchillo divisor al disco no debe exceder de 10 mm.
-La altura sobre la mesa serd inferior en 5 mm aproximadamente a la del disco.
-El montaje del cuchillo permitird regular su posicion respecto del disco, bien por usarse sierras de

distinto didmetro o bien por ser regulable la altura de éstas.

_4 MANIRA &

AJUSTE HORIZDN AL
W VERTICAL EL
CUTHILLO DIVISOR

43

I Resguardo superior y cuchillo divisor

CARCASA SUPERIOR: La mision de este resguardo es la de impedir el contacto de las manos con el
disco en movimiento y proteger contra la proyeccion de fragmentos. El soporte mas adecuado del
resguardo es el situado sobre el propio bastidor de la maquina, siempre que cumpla el requisito de
solidez y no entorpezca las operaciones. Serd regulable automéaticamente, es decir, el movimiento del

resguardo serd solidario con el avance de la pieza.

RESGUARDO INFERIOR: Para conseguir la inaccesibilidad a la parte del disco que sobresale bajo la
mesa se emplea un resguardo envolvente de la hoja de la sierra, que debe permitir el movimiento de

descenso total de la misma. Este resguardo puede estar dotado de una tobera para la extraccion de serrin
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FESGLIARDD FARA La CORATA

RESGUARDO DE LA CORREA DE TRANSMISION: El acceso, voluntario o involuntario, de las
manos del operario a las correas de transmision se debe impedir mediante la instalaciéon de un resguardo
fijo. Si este resguardo esti construido de metal perfora-do, las dimensiones de la malla seran tales que los

dedos no puedan alcanzar el punto de peligro.

NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD

La maquina debe estar bien asentada y perfectamente nivelada para el trabajo

Su ubicacién en la obra serd la mas idonea de manera que no existan interferencias de otros trabajos, de

transito ni de obstaculos.

El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmisién. Para el caso de
un corte de energia dispondra de un relé de reposicion que evite la puesta en marcha al volver de nuevo la

corriente (hay que pulsar de nuevo el relé).

No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo (autorizado
nominalmente por la empresa) y si es necesario se la dotara de 1llave de contacto. La utilizacion correcta de

los dispositivos protectores debera formar parte de la formacién que tenga el operario.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del qitil, su fijacién, la profundidad del
corte deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el operario efectie la alimentacion. Es

conveniente engrasar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos duros o

fibras retorcidas.

Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos. - Para las piezas pequefias

se utilizara un empujador apropiado.

Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la

madera.

No podra utilizarse nunca un disco de didmetro superior al que permite el resguardo instalado. El disco
serd desechado cuando el didmetro original se haya reducido 1/5.El disco utilizado serd el que

corresponda al nimero de revoluciones de la maquina.

En caso de piezas de gran tamafio, tener en cuenta la posible caida de la pieza cortada. Se dispondra de

carteles de aviso en caso de averia o reparacion.

Una forma segura de evitar un arranque repentino es desconectar la maquina de la fuente de energia y

asegurarse que nadie pueda conectarla.

C- EPIs
o  Gafas de seguridad
e Pantallas faciales
e  (Casco de polietileno con barbuquejo
e  Guantes de cuero, de goma o PVC, segln la actividad.
e Botas de seguridad con puntera metalica y plantilla.
e  Ropa de trabajo y chaleco reflectante.

e  Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
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11- VIBRADOR C- EPIs

e  Guantes y botas de goma

A-Evaluacion de Riesgos e  Gafas de proteccion

e  (Casco de polietileno con barbuquejo

= Exposicion a contactos eléctricos e  Cintur6n elastico antivibratorio
= Salpicaduras e  Botas de seguridad con puntera metélica y plantilla.
= Golpes y cortes por objetos y herramientas e  Medidores de tension y herramientas aislantes.

B-Medidas Preventivas
Puede ser con motor eléctrico o de gasolina. 12- PEQUENA COMPACTADORA
A-Evaluacion de Riesgos

= Ruido

= Atrapamiento por o entre objetos

= Golpes y cortes por objetos o herramientas

= Explosién (combustibles)

. . , . . .. = Maquina en marcha fuera de control
Para evitar la electrocucion tendran toma de tierra, conexiones con clavijas adecuadas y cable de

) . = Proyeccion de fragmentos o particulas
alimentacion en buen estado. M g p

= Caidas de personas al mismo nivel

. . . L i = Sobreesfuerzos
No se dejardn en funcionamiento en vacio ni se someteran tirando de los cables, pues se producen

enganches que rompen los hilos de alimentacién. Se manejara con guantes y botas de goma. " Vibraciones

Cuando se vibre en zonas que queden proximas a la cara, se usardn gafas para proteger de las

. B-Medidas Preventivas
salpicaduras.

Las zonas en fase de compactacion quedaran cerradas al paso mediante sefializacion, en prevencion

de accidentes.
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El personal que deba manejar los pisones mecanicos, conocera perfectamente su manejo y riesgos

profesionales propios de esta maquina.

C- EPIs
o Casco de seguridad.
o Protectores auditivos tipo tapones y acoplables a los cascos de proteccion.
. Gafas de montura integral.
o Equipos filtrantes mixtos.
o Guantes contra las agresiones mecénicas.
o Calzado de seguridad.
o Ropa de proteccidn y de alta visibilidad.

13- FRESADORA

A-Evaluacion de Riesgos

Caida de los operarios al subir y bajar de la maquina

Exposicion a sustacias nocivas o toxicas: polvo

Atrapamientos y contactos térmicos en trabajos de mantenimiento
Atrapamiento por vuelco de maquina

Exposicion a contactos eléctricos

Atropellos y golpes por vehiculos

Ruido y vibraciones

Caida de material desde las cintas transportadoras

B-Medidas Preventivas

1-Caidas al subir y bajar de las maquinas.
Para subir o bajar a la cabina, utilizar los peldafios y asideros dispuestos para ello. No saltar

directamente al suelo si no es por peligro inminente de la persona.

2-Exposicion a sustancias nocivas o toxicas: Polvo.

Se utilizara mascarilla de filtro mecéanico..

3-Atrapamiento y contactos térmicos en trabajos de mantenimiento.
Se produce cuando una persona o parte de su cuerpo es enganchada o aprisionada por mecanismos de

las maquinas o entre objetos, piezas o materiales.

Los elementos moviles de la maquina deben estar totalmente aislados por disefio, fabricacién y/o

ubicacion. En caso contrario es necesario protegerlos mediante resguardos y/o dispositivos de seguridad.

Las operaciones de reparacion, engrasado y limpieza se deben efectuar durante la detencién de motores,

transmisiones y maquinas, salvo en sus partes totalmente protegidas.

Las partes de la fresadora que alcanzan elevadas temperaturas deben estar protegidas con carcasas
aislantes de calor. Realizar un mantenimiento preventivo que evite el deterioro de los aislamientos

térmicos.

4-Atrampamiento por vuelco de la maquina.

Mantener la maquina alejada de desniveles en el pavimento y de terrenos inseguros, propensos a

hundimientos; pueden volcar y sufrir lesiones. La fresadora estard dotada de cabina antivuelco y

antiimpacto.
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5-Exposicion a contactos eléctricos
En trabajos en proximidad de lineas eléctricas aéreas en tension las lineas situadas dentro de la zona de los

accesos y zonas de trabajo deberan sefializarse y balizarse con porticos o apantallamientos.

6- Atropellos y golpes: en maniobras de desplazamiento y giro.
No se permitir el acceso de vehiculos sin autorizacion previa. Las maniobras de entrada y salida deberan
ser dirigidas y sefializadas por sefialistas que comprobardn que no exista personal ni peatones o vehiculos

en la via publica desde la que se accede o a la que se sale.

No se permanecera en el radio de accion de la fresadora. Se prohibe el transporte de personas ajenas a la

conduccién sobre la maquina en prevencion de atropellos.

7-Ruido y vibraciones.
Si el nivel de ruido supera los 80 dBA 6 135 dBC (nivel de exposicion diaria y nivel de pico
respectivamente) serd obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de 87 dBA 6 140 dBC se

tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicion por debajo de estos valores limites.

La cabina de la fresadora estard insonorizada y tendré asiento anatémico para minimizar los efectos de las
vibraciones. Los asientos deben estar construidos de forma que las absorban de forma suficiente, tener

respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos.

8-Caida de material desde las cintas transportadoras.

Se evitara estar cerca de las cintas transportadora para prevenir accidentes por caida de material.

C-EPIs
e Casco de polietileno con barbuquejo para cuando salga de la cabina.
e Cinturdn elastico antivibratorio.
e Proteccion auditiva
e (Calzado de seguridad antideslizante.
e Mascarillas antipolvo.

e Ropa de trabajo adecuada

1.5.2.3- MEDIOS AUXILIARES

1- ESLINGAS Y ESTROBOS

A-Evaluacion de Riesgos

= Caida de personas a distinto nivel
= Caida de personas al mismo nivel
= Golpes con cargas suspendidas

= Atrapamiento por o entre objetos
= Sobreesfuerzos

= Golpes y cortes por objetos y herramientas

B-Medidas Preventivas

Es imprescindible conocer el peso de la carga a transportar. Es preciso evitar el dejar los cables a la
intemperie en el invierno (el frio hace fragil al acero). Antes de utilizar un cable que ha estado expuesto

al frio, debe calentarse.

No someter nunca, de inmediato, un cable nuevo a su carga maxima. Utilicese varias veces bajo una
carga reducida, con el fin de obtener un asentamiento y tensién uniforme de todos los hilos que lo
componen. Evitese la formacién de cocas. Evitar el cruce de cables sobre el gancho. No utilizar cables
demasiado débiles para las cargas que se vayan a transportar. Elfjanse cables suficientemente largos para
que el angulo formado por los ramales no sobrepase los 90°. Es preciso esforzarse en reducir este

angulo al minimo.

Para cargas largas, utilizar balancin. Las eslingas y estrobos no deben dejarse abandonados ni tirados por

el suelo, para evitar que la arena y la grava penetren entre sus cordones. Deberan conservarse en lugares
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bien ventilados, al abrigo y resguardo de emanaciones 4cidas. Se cepillaran y engrasaran periddicamente.

Se colgaran de soportes adecuados.

COMPROBACIONES:

Las eslingas y estrobos seran examinados visualmente con detenimiento y periédicamente por personal
competente y si fuera necesario, complementado por otros medios tales como una medicién o un ensayo
electromagnético no destructivo, con el fin de comprobar si existen deformaciones, alargamiento anormal,
rotura de hilos, desgaste, corrosion, etc., que haga necesaria la sustitucion, retirando de servicio los que

presenten anomalias que puedan resultar peligrosas.

Es muy conveniente destruir las eslingas y estrobos que resulten dudosos. Criterios de mantenimiento y
sustitucion, segiin proyecto de Norma ISO / FDIS 4344 (Cables de elevacion) y Norma ISO 4309 (cables
de gria).Los cables se retirardn de servicio cuando se compruebe que en la zona mas deteriorada han
aparecido hilos rotos como para hacer cumplir cualquiera de las condiciones sefialadas en el siguiente

cuadro:

Numero de alambres en Numero de roturas de alambres en el
el cable DIN-655 momento de la retirada

Armrollamiento cruzado Armrollamiento Lang

En una longitud de En una longitud de
6d 30d 6d 30d

Gx19 =114 a8 16 2 5]

6 x a7 =222 20 &0 10 20

8x 37 =206 40 a0 12 24

Al rebasar estas cifras de roturas de hilos, la utilizacién del cable comienza a ser peligrosa. Cuando se
rompa un corddn, el cable se retirard inmediatamente. También serd sustituido inmediatamente cuando
éste presente aplastamientos, dobladuras, etc., u otros desperfectos serios, asi como un desgaste

considerable.

Eslingas planas de banda textil:
Emplear tinicamente eslingas perfectamente identificadas (material, carga, maxima de utilizacion, etc.).No

utilizar eslingas deterioradas. Asegurarse de que los 4ngulos para los conjuntos de 2 y 4 ramales no

exceden de 90°.Tener siempre en cuenta el Coeficiente de Uso. E n los anillos y ojales textiles formados
por la misma banda, no enganchar nunca elementos que puedan deteriorarlos (elementos con bordes

cortantes, angulos agudos, etc.).

Evitar el contacto de eslingas con cantos vivos (utilizar cantoneras de proteccion).Las eslingas textiles no
deben emplearse en lugares donde existan temperaturas elevadas o riesgo de contacto con productos
quimicos (si fuera imprescindible, consultar con el fabricante).Toda eslinga que se ensucie o impregne
de cualquier producto durante su uso, debera lavarse inmediatamente con agua fria. Se evitara almacenar
o secar las eslingas textiles cerca de fuentes de calor intenso. Deberdn almacenarse al abrigo de la

intemperie, del sol y demés fuentes de radiaciones ultravioletas.

COMPROBACIONES:

Para comprobar el estado de la eslinga, se puede someter ésta a una fuerza de prueba doble de la fuerza
méaxima de utilizacién. Las eslingas textiles deberdn examinarse antes de cada puesta en servicio, para
cerciorarse de que no existen cortes transversales, abrasion en los bordes, deficiencias en las costuras,

dafios en los anillos u ojales, etc., (siendo todo ello causa de disminucidn de la resistencia).

Una eslinga con cortes en los bordes, debe ser retirada de servicio inmediatamente. Del mismo modo las
costuras no deben presentar deterioro alguno. Un ataque quimico es detectable porque las fibras de la

superficie de la banda textil se sueltan por simple frotamiento, en algunos casos como si fuera polvo.

C- EPIs
e Casco de polietileno con barbuquejo
e Guantes de cuero, de goma o PVC, segtin la actividad.
o Arnés de seguridad cuando se encuentre al borde de zanjas, excavaciones y trabajos en altura.
¢ Botas de seguridad con puntera metalica y plantilla e impermeables en terrenos embarrados.

e Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo lluvioso.
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2- ENCOFRADOS

A-Evaluacion de Riesgos

= Caida de personas a distinto nivel

= Caida de objetos en manipulacion

= Caida de objetos desprendidos

= Sobreesfuerzos

= Golpes y cortes por objetos y herramientas
= Caida de cargas suspendidas

= Atrapamiento por o entre objetos

B-Medidas Preventivas

Antes del montaje se procedera a una revision del material por personal competente.

La correcta colocacion del encofrado en todos sus elementos, (y antes de su utilizacion), debe ser

comprobada y debidamente documentada dicha comprobacion.

Todos los huecos situados en el interior de la superficie encofrada, estardn debidamente protegidos con

barandillas, redes, etc.

ENCOFRADOS DE MUROS:

Para sujetar (o soltar) los ganchos de izado (con la gria) al panel, se deben utilizar escaleras y no trepar
por el propio panel. No encaramarse sobre las pilas de paneles de encofrado almacenados, para poner o
quitar los ganchos de izado, debiendo utilizar escaleras. Durante el izado (o traslado) de los paneles con la
gria, ningin trabajador debe colocarse en el radio de accion de un posible balanceo. Se deben utilizar
siempre los estabilizadores telescopicos del propio sistema de encofrado que se esté utilizando
(apuntalamiento de los paneles de encofrado al terreno o a las consolas de los encofrados trepantes) que
debidamente sujetos al panel vertical y al apoyo horizontal, sirven para soportar las acciones del viento y

para mantener correctamente aplomado el encofrado.

Todos los sistemas de encofrado deben disponer de una plataforma de trabajo, con su correspondiente
barandilla y escalera de acceso, desde la cual se puede verter y vibrar el hormigén. Si el encofrado es a
2 caras, se deben disponer plataformas de trabajo (con su barandilla) en ambas caras, o al menos
barandilla en la que no se use como plataforma Se debe respetar la configuracion y materiales de la

plataforma de trabajo especificada por el fabricante del sistema, asi como el tipo de estabilizadores.

Los trabajadores que montan en altura los diferentes elementos del encofrado (plataformas, barandillas,

etc.) deben utilizar arnés anticaida sujeto a punto fuerte del encofrado.

Comprobar la correcta colocacién de todos los elementos del encofrado (cerrojos y grapas de amarre
entre paneles, sujecion de ménsulas, plataformas y barandillas, accesos, estabilizadores, etc.) antes de su

utilizacién, extendiendo el correspondiente Certificado de montaje.

Hay sistemas de encofrado que permiten, con los paneles colocados sobre el suelo, (y ya unidos
formando conjuntos) colocar las plataformas de trabajo con sus barandillas y escaleras de acceso, para
posteriormente elevar todo el conjunto con la grda y colocarlo en la zona de encofrado, colocando los

estabilizadores de amarre, con lo cual queda el encofrado totalmente listo y seguro para su utilizacion.

ENCOFRADO DE PILARES
Se deben seguir las instrucciones del Manual de montaje. Antes de comenzar el encofrado de los pilares
en las diferentes plantas de la estructura, las redes de seguridad deben estar colocadas en todo el

perimetro (o bien los andamios apoyados perimetrales de acompafiamiento).

ARTAZA
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Los paneles de diferentes alturas que conforman el sistema, se van uniendo entre si hasta conformar el
pilar, el cual debe estabilizarse mediante la colocaciéon de los tensores (apuntalamientos) del propio

sistema.

En los encofrados metalicos de pilares, nunca debe encaramarse el operario sobre las propias chapas de
encofrado para colocar otras ni apoyar escaleras sobre ellas, sino utilizar plataformas de trabajo provistas

de barandilla.

Cuando se trasladan los encofrados de pilares con la grda, los trabajadores deben quedar fuera del radio de

accion de un posible bamboleo.

C- Protecciones colectivas y EPIs

La principal medida de proteccién para eliminar el riesgo de caida a la planta inferior, consiste en la
colocacion de redes de seguridad bajo los tableros y previa al montaje de los mismos, debiendo colocar
estas redes desde la planta inferior a aquella que se estd encofrando. La colocacion de estas redes debe
estar ya contemplada (y definida) en el propio sistema de encofrado que se emplee, ya que de no ser asi
habria que efectuar una prueba de carga para comprobar que la posible caida de un trabajador sobre la

red, no colapsa y provoca la caida de todo el sistema.

Sistema A: Redes de seguridad bajo forjado de uso tnico.

Sistema B: Redes de seguridad bajo forjado, reutilizables (inicamente utilizable en encofrados continuos)

El sistema A consistiria en la colocacién de partes de red (en rollos de 10 x 5 6 6,5 m.) solapadas entre
si y seria recomendable cuando no se disponga de un encofrado continuo o la estructura tenga luces
irregulares, vigas de cuelgue, etc. Hay que tener cuidado de cortar el trozo de red que queda sobre la

cabeza del pilar antes de colocar la armadura de la viga (para que la red no quede dentro del hormigdn).

El sistema B consistiria en la utilizacion de partes de red de seguridad (de dimensiones 1,20 m. de ancho
y 3 a 10 m. de longitud) con cuerda perimetral, que irian sujetas a los puntales del encofrado mediante
ganchos de al menos 8 m/m de didmetro, formando calles y con una distancia aproximada del,00 m.
entre panel y red. Después de colocadas las redes se podra proceder al montaje del tablero. Las redes de

seguridad, se podrian retirar justo antes de proceder al hormigonado del forjado.

Redes hajo forjado

Proteccion personal - Lineas de vida

Adtin cuando la proteccién que debe priorizarse es la colectiva, se han desarrollado sistemas de proteccion
individual para el encofrado de forjados que consisten en lineas de vida colocadas a lo largo del forjado,
jacena etc., compuestas por mastiles verticales de 2,00 m. anclados a los pilares, con cables tendidos
entre ellos, o bien en soportes tipo horca embutidos en los pilares, a los cuales los operarios enganchan
su arnés anticaida. Este sistema pivota sobre su eje y permite al trabajador sujeto al mismo, cubrir un

area de 90 m2.

ARTAZA
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3- HERRAMIENTA MANUAL

A-Evaluacion de Riesgos

= Caida de personas a distinto nivel

= Caida de personas al mismo nivel

= Caida de objetos en manipulacion

= Choques contra objetos inméviles

= Golpes y cortes por objetos y herramientas
= Proyeccién de fragmentos o particulas

= Sobreesfuerzos

= Ruido

B-Medidas Preventivas

1-Caida de personas a distinto nivel.

Para la realizacion de trabajos en alturas superiores a 2 m sobre el nivel del suelo se utilizara plataforma
de trabajo dotada perimetralmente de barandillas de material rigido y resistente, con una altura minima de
1,00 m con proteccion intermedia y rodapié. Los trabajadores deberan llevar un arnés de seguridad, sujeto

a un punto seguro o linea de vida.

Se tendra especial cuidado cuando un trabajador debe permanecer sobre la cama de un camién o sobre las

cargas que transporta y en los movimientos de subida y bajada.

2-Caida de personas al mismo nivel.
El 4mbito de la obra se mantendra limpio, retirando de las zonas de circulacién y trabajo cualquier resto
producido por las actividades en curso y que se depositard en los contenedores del area de gestion de

residuos para prevenir las caidas.

Moverse por la obra por los sitios seflalizados, sin correr y atentos a las maniobras de la maquinaria y los

camiones.

3-Caida de objetos en manipulacion.
Evitar la manipulacion o el traslado manual de piezas excesivamente pesadas o voluminosas, en su lugar
utilizar los equipos disponibles para el movimiento de los materiales (graas, polipastos, transpaletas,

etc.) debidamente atados y estrobados.

Utilizar calzado de seguridad.

4- Choques contra objetos inmoviles.
No efectuar movimientos bruscos y observar un buen orden tanto en la colocacion de las piezas como de

la herramienta y/o elementos auxiliares.

5-Golpes y cortes con objetos y herramientas.

Utilizar guantes de proteccion.

6-Proyeccion de fragmentos o particulas.

Sera obligatorio el uso de gafas de seguridad. Se estableceran normas y se planificara el trabajo para que
no haya interferencia entre los trabajos préximos. Se tendra especial cuidado sobre la forma correcta de
colocacioén del disco en maquinas rotaflex y su uso asi como en la eleccién del disco adecuado a la

operacion que se realice (desbaste o corte).

Sobre una misma zona no se deben ejecutar trabajos a distintos niveles que por caida de materiales u
objetos puedan incidir sobre los inferiores. Si no es posible y tienen que trabajar en un nivel inferior, los

operarios deberan estar protegidos de los objetos que caen.

7-Sobreesfuerzos
Se informara y formara a los operarios en el manejo de pesos y realizacién de esfuerzos. Ademas a todo

el que lo necesite por prescripcion médica se le proporcionara una faja lumbar.

Utilizar los equipos disponibles para el movimiento de los materiales (grdas, polipastos, transpaletas,
etc.) debidamente atados y estrobados y no tratar de parar o controlar una carga pesada de forma
manual.

La carga y descarga se realizard en zonas amplias, limpias y sin desnivel para facilitar las operaciones

de estrobo y desestrobo y evitar los sobreesfuerzos.
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8-Ruido.
Si el nivel de ruido supera los 80 dBA ¢ 135 dBC (nivel de exposicion diaria y nivel de pico
respectivamente) serd obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de 87 dBA 6 140 dBC se

tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposiciéon por debajo de estos valores limites.

C- EPIs
e Gafas de seguridad
e Casco de polietileno con barbuquejo
e Guantes de cuero, de goma o PVC, seglin la actividad.
e Arnés de seguridad cuando se encuentre al borde de zanjas, excavaciones y trabajos en altura.
e Botas de seguridad con puntera metélica y plantilla € impermeables en terrenos embarrados.
e Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo 1luvioso.

e Proteccion auditiva.

4- HERRAMIENTA ELECTRICA MANUAL

A-Evaluacion de Riesgos

= Caida de personas a distinto nivel

= Caida de personas al mismo nivel

= (Caida de objetos en manipulacion

= Choques contra objetos inméviles

= Golpes y cortes por objetos y herramientas
= Proyeccién de fragmentos o particulas

= Sobreesfuerzos

= Ruido

= Choques contra objetos mdviles

= Exposicion a contactos eléctricos

= Atrapamiento por o entre objetos (6rganos de transmision)

B-Medidas Preventivas

1-Caida de personas a distinto nivel.

Para la realizacion de trabajos en alturas superiores a 2 m sobre el nivel del suelo se utilizara plataforma
de trabajo dotada perimetralmente de barandillas de material rigido y resistente, con una altura minima
de 1,00 m con proteccion intermedia y rodapié. Los trabajadores deberan llevar un arnés de seguridad,

sujeto a un punto seguro o linea de vida.

Se tendra especial cuidado cuando un trabajador debe permanecer sobre la cama de un camién o sobre

las cargas que transporta y en los movimientos de subida y bajada.

2-Caida de personas al mismo nivel.
El ambito de la obra se mantendra limpio, retirando de las zonas de circulacion y trabajo cualquier resto
producido por las actividades en curso y que se depositard en los contenedores del drea de gestion de

residuos para prevenir las caidas.

Moverse por la obra por los sitios sefializados, sin correr y atentos a las maniobras de la maquinaria y

los camiones.

3-Caida de objetos en manipulacion.
Evitar la manipulacion o el traslado manual de piezas excesivamente pesadas o voluminosas, en su lugar
utilizar los equipos disponibles para el movimiento de los materiales (grdas, polipastos, transpaletas,

etc.) debidamente atados y estrobados.

Utilizar calzado de seguridad.

4-Choques contra objetos inméviles.

No efectuar movimientos bruscos y observar un buen orden tanto en la colocacion de las piezas como de

la herramienta y/o elementos auxiliares.

5-Golpes y cortes con objetos y herramientas.
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Utilizar guantes de proteccion.

6-Proyeccion de fragmentos o particulas.

Sera obligatorio el uso de gafas de seguridad. Se estableceran normas y se planificara el trabajo para que
no haya interferencia entre los trabajos proximos. Se tendra especial cuidado sobre la forma correcta de
colocacién del disco en maquinas rotaflex y su uso asi como en la eleccion del disco adecuado a la

operacion que se realice (desbaste o corte).

Sobre una misma zona no se deben ejecutar trabajos a distintos niveles que por caida de materiales u
objetos puedan incidir sobre los inferiores. Si no es posible y tienen que trabajar en un nivel inferior, los

operarios deberan estar protegidos de los objetos que caen.

7-Sobreesfuerzos
Se informar4 y formara a los operarios en el manejo de pesos y realizacion de esfuerzos. Ademads a todo

el que lo necesite por prescripcion médica se le proporcionara una faja lumbar.

Utilizar los equipos disponibles para el movimiento de los materiales (graas, polipastos, transpaletas, etc.)
debidamente atados y estrobados y no tratar de parar o controlar una carga pesada de forma manual.
La carga y descarga se realizard en zonas amplias, limpias y sin desnivel para facilitar las operaciones de

estrobo y desestrobo y evitar los sobreesfuerzos.

8-Ruido.
Si el nivel de ruido supera los 80 dBA ¢ 135 dBC (nivel de exposicion diaria y nivel de pico
respectivamente) serd obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de 87 dBA 6 140 dBC se

tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicion por debajo de estos valores limites.

9-Choques contra objetos méviles.
Cuando no se utilicen las herramientas portitiles se desconectaran de la fuente de energia. No se
intercambiaran entre operarios las maquinas sin haberlas desconectado previamente. No se utilizaran

maquinas portatiles si el operario no esta en posicion estable.

10-Exposicion a contactos eléctricos

Peri6dicamente se realizard una revision de los equipos, en especial de aquellos componentes

expuestos a golpes y erosiones (tomas, cableado exterior y conexiones), reparando los elementos
deteriorados y defectuosos.

Inspeccionar los empalmes y el aislamiento de los cables eléctricos al inicio del trabajo y desechar
los que no estén en perfecto estado. Cualquier averia o defecto de las herramientas por pequefia que
sea debe ser comunicada inmediatamente al recurso preventivo para que se proceda a su reparacion o

sustitucion.

Para trasladar, limpiar o reparar una herramienta eléctrica se desconectard primero de la red. Para
ser transportados, los cables de conexion a la red deberan enrollarse y nunca tirar de ellos. Evitar
que los cables descansen sobre objetos calientes, bordes afilados o cualquier otro lugar que pueda
dafiar el aislamiento. También se evitard que pasen vehiculos por encima de los cables o que sean
golpeados; si los cables cruzan vias de transito se protegeran por medio de apoyos resistentes a la

compresion.

Conectar siempre la herramienta mediante clavija y enchufe adecuados a la potencia de la maquina.
Asegurarse de que el cable de tierra existe y tiene continuidad en la instalacién si la maquina a
emplear no es de doble aislamiento. Al terminar se dejarad la maquina limpia y desconectada de la

corriente.

Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores (lugares muy himedos, dentro de grandes
masas metalicas, etc.) se utilizardn herramientas alimentadas a 24 v como maximo o mediante

transformadores separadores de circuitos.

Para evitar el riesgo de contacto con la energia eléctrica estd previsto que los motores eléctricos de
la miquina herramienta estén provistos de doble aislamiento. En su defecto deberdn estar conectadas

a la toma de tierra en combinacién con los correspondientes interruptores diferenciales.

11-Atrapamiento por 6rganos de transmision.

No se manipulara el camién ni sus elementos adicionales sin tomar las precauciones minimas para

estos casos ni lo haré persona sin la especialidad necesaria.

Evitar el contacto con el brazo telescopico en servicio.
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C- EPIs 1.6- PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES

e Gafas de seguridad

e Casco de polietileno con barbuquejo 1.6.1.- Protecciones individuales
e Guantes de cuero, de goma o PVC, seglin la actividad.

e Arnés de seguridad cuando se encuentre al borde de zanjas, excavaciones y trabajos en altura. - Proteccién de la cabeza.

e Botas de seguridad con puntera metalica y plantilla e impermeables en terrenos embarrados. Cascos: para todas las personas que participan en la obra incluidos los visitantes.

e Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo 1luvioso. Mascarillas antipolvo.

e Proteccidn auditiva. Gafas contra impactos y antipolvo.
Protectores auditivos.
Pantalla de seguridad para soldadura eléctrica.

Pantalla contra proyeccion de particulas.

N N N SR RN

Gafas soldadura autogena.

- Proteccion del cuerpo.

Monos o buzos: se tendran en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra.
Prendas reflectantes.

Cintur6n de seguridad en sujecion.

Cinturén de seguridad de caida.

Cintur6n antivibratorio.

Mandiles de cuero.

N N N SR RN

Trajes de agua.

- Proteccion extremidades inferiores.

v Botas de seguridad de lona ( clase IIT ).

v Botas de seguridad de cuero ( clase III ).

v Botas impermeables al agua y a la humedad.
v Polainas de soldador.
v

Botas dieléctricas.
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Proteccion extremidades superiores.

v

v
v
v
v

Guantes de cuero para manejo de materiales.

Guantes de goma finos para albaiiiles y hormigonado.
Guantes de soldador.

Guantes dieléctricos.

Manguitos de cuero.

En trabajos eléctricos sin tension

v

Ropa de trabajo: la ropa de trabajo para electricistas serd incombustible. Se prohibira el uso
de pulseras, cadenas collares metélicos y anillos, por el riesgo de contacto eléctrico

accidental que entrafian.

Casco de seguridad: el casco debera ser de la “Clase N”: defensa del craneo frente a caidas
de objetos, golpes, etc., ademas de proteger contra el riesgo eléctrico a tensidén no superior a

1.000 voltios, en corriente alterna, 50 Hz.

Gafas: las gafas protectoras deberan reducir lo minimo posible el campo visual y seran de
uso individual. Al no estar homologados los cristales para electricistas, se podran usar los
utilizados para soldadores segin la Norma Técnica Reglamentaria MT-18, con Grado de
Proteccion 1,2, que absorben las radiaciones ultravioletas e infrarrojas del arco eléctrico

accidental.

Botas: el calzado para electricistas debera tener plantilla aislante hasta una tension de 1.000

voltios, corriente alterna, 50 Hz.

Guantes aislantes: serdn guantes aislantes homologados segin la Norma Técnica

Reglamentaria MT-4. “Guantes Aislantes de la Electricidad”.

Herramientas: las herramientas manuales utilizadas para realizar trabajos en instalaciones de
baja tensién deberan estar homologadas segiin la Norma Técnica Reglamentaria MT-26
sobre “Aislamiento de Seguridad de las herramientas manuales utilizadas en trabajos

eléctricos en instalaciones de baja tension”.

1.6.2.- Protecciones colectivas

- Sefalizacion general.

v
v

Seriales de STOP en salidas de vehiculos.

Obligatorio uso de casco, cinturén de seguridad, gafas, mascarilla, protectores auditivos,
botas y guantes.

Riesgo eléctrico, caida de objetos, caida a distinto nivel, maquinaria pesada en
movimiento, cargas suspendidas, incendios y explosiones.

Entrada y salida de vehiculos.

Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra, prohibido encender fuego, prohibido
fumar.

Sefial informativa de localizacion de botiquin y de extintor. Cinta de balizamiento.

- En excavacion.

SN N N N SR NN

Vallas de limitacién y proteccion.

Cinta de balizamiento.

Sefiales actsticas y luminosas de aviso en maquinaria.
Barandillas.

Sefiales de tréfico.

Seriales de seguridad.

Regado de pistas.

Topes en vertederos.

- En excavacion de pozos y zanjas.

v

v
v
v
v

No acopiar materiales en los bordes de la excavacion.
Entibacioén cuando la altura sea superior a 1,50 m.

Proteccion de los bordes mediante barandillas, cintas y balizas.
Iluminacion.

Cierre de accesos a las zonas de obra.
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- En colocacion y pruebas de tuberias. v Topes de desplazamiento de vehiculos.

v' Vallas de limitacion y proteccion v’ Senales de tréfico.

v Proteccion de los bordes mediante barandillas, cintas y balizas. v’ Senales de seguridad.

v Tluminacién. v" Regado de pistas.

v" Cierre de accesos a las zonas de obra. v' Barreras, antes lineas eléctricas o telefonicas.
- En transporte, vertido, extendido y compactacion. - En soldaduras

v Vallas de limitacién y proteccion. v Vilvulas antirretroceso.

v Cinta de balizamiento. v Control de almacén de gases.

v’ Senales actsticas y luminosas de aviso en maquinaria.

v' Seiiales de trafico. - Enriesgos eléctricos

v" Seiiales de seguridad. v"Interruptor diferencial.

v" Regado de pistas. Tomas de tierra.

v
v Transformadores de seguridad.
v

- Encofrado, ferrallado y hormigonado ( estructura ). Pérticos limitadores de gélibo para lineas eléctricas.

v" Tluminacién.
v’ Barandillas rigidas en borde de forjado y escalera. - En incendios
v" Peldafeado de escaleras. v" Extintores portatiles.
v’ Cables de sujecion de cinturones de seguridad. v Bocas de incendio.
v Redes horizontales tipo bandeja.
v" Plataformas de trabajo adosadas al encofrado de muros apoyadas en ménsulas metalicas cada - En trabajos eléctricos sin tensiéon
3 m con tablones de 70 mm o plataforma metalica, con barandillas resistentes de 1,00 m de v' Aislar de cualquier fuente de alimentaciéon mediante la apertura de los aparatos de
altura con rodapié y liston intermedio. seccionamiento mas proximos a la zona de trabajo, bloqueando la posicién de apertura e
v Cubricién de huecos. instalando un letrero prohibiendo su maniobra.
v" Cinturones de seguridad y complementos. v Comprobar, mediante un verificador, la ausencia de tension en cada una de las partes de la
v’ Vallas de limitacién y proteccion. instalacion.
v Cinta de balizamiento. v Antes de establecer el servicio al finalizar los trabajos, se comprobard que no existen
v’ Senales de seguridad. personas trabajando.

- Maquinaria de obra
v Cinta de balizamiento.

v’ Senales actsticas y luminosas de aviso de maquinaria.
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1.6.3.- Formacion

Todo el personal debe recibir al ingresar en la obra una exposicién de métodos de trabajo y los riesgos

que éstos pudieran entrafiar juntamente con los medios de seguridad que debera emplear.

Se impartird formacién en materia de seguridad y salud en el trabajo al personal de la obra.

Eligiendo al personal mas cualificado se impartira cursillos de socorrismo y primeros auxilios de forma

que todos los tajos dispongan de algln socorrista.

1.6.4.- Medicina preventiva y primeros auxilios

- Botiquin

Se prevera la instalacion de un local para botiquin conteniendo el material especificado en la Ordenanza

General de Seguridad y Salud en el Trabajo.

- Asistencia a accidentados

Ademas de los primeros auxilios que se prestaran con el botiquin de la obra, para asistencias de caracter

menor se acudird al médico laboral que la empresa tenga concertado con la mutua.

La asistencia de urgencias se coordinara con el servicio de emergencia del 112.

El centro asistencial mas préximo para la prestacion de asistencia primaria en horario de lunes a viernes

de 8:00 a 20:00 (viernes y meses de julio y agosto, hasta las 17:00) es:

CENTRO DE SALUD GERNIKA
San Juan, 1
48300 Gernika Lumo
Teléfono Centralita: 946.035.800

El centro de asistencia especializada para casos de lesiones de mayor gravedad es:

HOSPITAL DE GALDAKAO
Barrio Labeaga s/n
48960 Usansolo
Teléfono Centralita: 946.007.000
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Se dispondra en las casetas de obras y en sitio bien visible de una lista con los teléfonos y direcciones de los 1.7- PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

centros asignados para urgencias para garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados.

En prevencion de posibles accidentes a terceros se colocaran las oportunas sefiales de advertencia de
salida de camiones y de limitacion de velocidad en la carretera y los caminos a las distancias
reglamentarias del inicio de la obra.
- Reconocimiento médico
Previo al inicio de los trabajos en obra deberd procederse al vallado del perimetro de su dmbito.
Todo personal que empiece a trabajar en la obra debera ser sometido a un reconocimiento médico previo Las condiciones del vallado deberan ser:
al trabajo que sera repetido en el periodo de un afio.

Si el suministro de agua potable para el personal no se toma de la red municipal de distribucién sino de

Tendra 1 m de altura en todo el perimetro accesible peatonalmente de la obra.
fuentes, pozos, etc. habrd que tener precauciones con su grado de potabilidad e instalar un equipo de

En zonas de dificil acceso puede sustituirse por una red de polietileno de 1 m.
cloracion si fuera necesario.

Debera presentar como minimo la sefializacion de:
= Prohibicién de entrada a toda persona ajena a la obra, con el cartel de
“Prohibido el paso a cualquier persona ajena a la obra”

Cartel de obra.

En las unidades de obra de la tuberia se sefializardn y vallardn los tramos de caminos cortados al

trafico rodado y peatonal y los posibles desvios.
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1.8- ACTIVIDADES CON RIESGO ESPECIAL

1.8.1.- Son fases de obra que comportan riesgos especiales (segiin RD 1627/19997):

- Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura, por
las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el
entorno del puesto de trabajo.

- Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

1.8.2.- Localizacion e identificacion de zonas donde se realizan trabajos que implican riesgos

especiales:

- En esta obra los tinicos riesgos importantes son los causados por los vehiculos, tanto los pesados
de la obra como los usuarios del camino, por lo que se tomaran las medidas necesarias para

evitarlos de forma eficaz

1.8.3.- Proteccion colectiva a utilizar en la obra:

De la identificacion y anilisis de riesgos laborales que se ha realizado y de los problemas especificos que

plantea la construccion de la obra, se prevé utilizar las contiendas en el siguiente listado:

- Malla de PE de 1m de altura en cabeza talud (desmonte excavacion).
- Pasarelas sobre zanjas (madera y pies derechos metalicos), entibacién blindaje metélico, vallas
metalicas peatonales y cinta de seguridad.

- Valla metalica cierre de obra de 1m de altura en coronacion de escollera.

1.9- ENFERMEDADES PROFESIONALES

Cuando se conoce la exposicion a alguno de los agentes causantes de enfermedades profesionales
habra que establecer programas de control de la exposicion para garantizar que los trabajadores no

sufran efectos adversos.

Para reducir la dosis de exposicién recibida por los trabajadores se puede influir en el nivel de
contaminantes en el ambiente de trabajo a través de controles colectivos (en la fuente o en el medio
de propagacion), a través de limitaciones del tiempo de exposicion de los operarios; o bien a través

del uso de equipos de proteccidn individual o de practicas de trabajo adecuadas.

De acuerdo con los principios de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales son prioritarios los
controles en la fuente y en el medio de propagacion de cara a controlar la exposicion. Se puede
sustituir el producto por otro que reduzca el riesgo ambiental o enclaustrar la operaciéon colocando
una barrera de interposicién, mediante extraccion localizada que captura el contaminante en el punto

de generacion.

Como controles en el medio de propagacién podemos recurrir a las medidas de ventilacién general o
de limpieza de instalaciones. Los equipos de proteccién individual son otro método de control que,
aunque no eliminan el riesgo, supone una reduccién de las consecuencias de la exposicién y en

algunos casos se hacen fundamentales

A continuacién se presentan las principales actividades que conllevan un posible riesgo de

enfermedad profesional:

e Albaiiileria: dermatitis por contacto, estrés térmico, fibras sintéticas, polvo (silice y otros),
radiaciones ultravioleta, ruido, trastornos musculo-esqueléticos, vibraciones

e Demolicién y Movimiento de Tierras: agentes bioldgicos, agentes carcinégenos, amianto,
estrés térmico, humos y gases de soldadura, polvo (silice y otros), radiaciones (por
soldadura), radiaciones ultravioleta, ruido, vibraciones

e Encofrado: dermatitis por contacto, estrés térmico, radiaciones ultravioleta, vibraciones
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e  Estructuras Metélicas: humos y gases de soldadura, radiaciones (por soldadura

o Ferralla: estrés térmico, humos y gases de soldadura, radiaciones (por soldadura),
radiaciones ultravioleta, ruido, trastornos musculo-esqueléticos, vibraciones

e Pintura: disolventes, plomo, trastornos musculo-esqueléticos

e  Solado: derivados del petrdleo, dermatitis por contacto, disolventes, polvo (silice y otros),

ruido, vibraciones

1.10- EXPOSICION A TEMPERATURAS AMBIENTALES EXTREMAS

Se informard y formarid a los trabajadores sobre los riesgos, efectos y medidas preventivas

relacionadas con la exposicion al calor/frio extremo durante las horas de trabajo.

En el caso del calor se deben adiestrar a los trabajadores en el reconocimiento de los primeros
sintomas de las afecciones del calor, para que sean capaces de identificarlas y aplicar los primeros
auxilios, organizara el trabajo para reducir el tiempo o la intensidad de la exposicion estableciendo
pausas fijas o permitiendo pausas segin las necesidades, adecuando los horarios de trabajo al calor
del sol; disponiendo que las tareas de mas esfuerzo se hagan en las horas de menos calor;

estableciendo rotaciones de los trabajadores etc.

También se pueden alterar de forma artificial alguno de los siguientes factores: temperatura del aire,
humedad, calor por radiacién, movimiento del aire, actividad fisica, ropa. Proveer de ventilacién
para que haya mejores corrientes de aire, proveer de aire acondicionado por ejemplo a la
magquinaria, sellar el ambiente de trabajo de cualquier fuente de calor radiante, o modificacion de

procesos para que se requiera menos calor para realizar el trabajo.

En aquellas areas donde el calor sea un problema, se debe verificar que solo estén trabajando los
trabajadores necesarios. Aquellos trabajadores cuyas funciones no estén relacionadas deberan

situarse en zonas que no estén afectadas por el mismo.

Hay que planificar el trabajo con antelacion, minimizando la exposicion al calor y permitiendo que
la tarea se complete rapida y eficientemente, suministrando a los trabajadores los medios para que
puedan beber agua en abundancia para prevenir la deshidrataciéon. Facilitar formacién en primeros
auxilios y rotar los puestos de trabajo, reducir la cantidad de trabajo fisico que una persona tiene que
hacer en un ambiente de temperaturas extremadamente altas, proporcionar ropa que permita a los

trabajadores/as sudar libremente, y no se pegue a la piel.
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Entre las medidas para la minimizacién del riesgo en ambientes de frio extremo el empresario debe
proveer de zonas de descanso o cabinas con calefaccidn y vestuarios para que se cambien las ropas
humedas. Este tipo de buenas practicas junto con la provisiéon de equipamientos adecuados, buen uso
de los equipos de proteccion y ambientes de trabajo bien disefiados, hacen que se minimicen los

efectos negativos de la exposicion por frio.

Las barras de metal o los tiradores y mangos de las herramientas, deberdn estar cubiertos por
materiales que aislen térmicamente. Ademds, las herramientas y equipamientos deberan estar
disefiadas para que puedan ser manejadas sin tener que quitarse los guantes protectores. No permitir
que ninguna parte del cuerpo sin proteccion entre en contacto con superficies frias inferiores a -7°C,
especialmente las superficies que son buenas conductoras del calor (por ejemplo, metales). Evitar que
la piel entre en contacto con liquidos que se evaporan, y no permanecer quieto durante un largo

periodo de tiempo.

Todo trabajo que se realice en condiciones de frio extremo debe ser supervisado constantemente, ya
sea por los superiores, o por otros trabajadores y asegurarse de que existen procedimientos de

emergencia adecuados.

1.11- PLAN DE OBRA

Cada uno de los ambitos de la obra, se subdividen en diferentes obras elementales, cuyo plazo de
ejecucion unido a las posibles relaciones existentes entre ellos nos permitirdn obtener el plazo de

ejecucion de la totalidad de la obra.

La realizacion de las diferentes actividades que componen el Proyecto va a venir definida por las

siguientes exigencias:

« Se intenta conseguir una optimizacion de los recursos existentes de mano de obra, maquinaria y
materiales, para que ninguno de los recursos se vea saturado y suponga un obsticulo para el

correcto desarrollo de las obras.

« Se pretende lograr una eficacia econdémica en la ejecucion de los trabajos, para lo que se busca una

correcta distribucion de los recursos existentes.
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1.12- COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE
LA OBRA

El Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra deberad desarrollar las

siguientes funciones:

Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:
1° Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o
fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultinea o sucesivamente.

2° Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los Contratistas y, en su caso, los
Subcontratistas y los trabajadores autbnomos apliquen de manera coherente y responsable los principios
de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10

de este Real Decreto.

Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el Contratista, y en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el dltimo parrafo del apartado 2 del articulo 7, la

direccidn facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador.

Organizar la coordinacién de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de Prevencion

de Riesgos Laborales.

En el caso de obras de las Administraciones publicas el plan con el correspondiente informe del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra se elevard para su

aprobacién a la Administraciéon publica que haya adjudicado la obra.

Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.
Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La

Direccién facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designacién de Coordinador.

1.13- LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud un

Libro de Incidencias que constard de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

El Libro de Incidencias sera facilitado por:

a) El Colegio Profesional al que pertenezca el Técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y
Salud.
b) La Oficina de Supervision de Proyectos u 6rgano equivalente cuando se trate de obras de las

Administraciones Puablicas.

El Libro de Incidencias, que deberd mantenerse siempre en obra, estard en poder del Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecuciéon de la obra, o cuando no fuera necesaria la
designaciéon de Coordinador, en poder de la Direccién facultativa. A dicho libro tendran acceso la
Direccién facultativa de la Obra, los Contratista y Subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi
como las personas u odrganos con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas
intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los Organos
especializados en materia de Seguridad y Salud en el trabajo de las Administraciones Publicas
competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con los fines que al Libro se

le reconocen el apartado 1.

Efectuada una anotacién en el Libro de Incidencias, el Coordinador en materia de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de la obra o cuando no sea necesaria la designacion de Coordinador, la direccién
facultativa, deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.
En el caso de que la anotacién se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones previamente anotadas en dicho Libro por las personas facultadas para ello, asi como el
supuesto a que se refiere el articulo siguiente, debera remitirse una copia a la Inspecciéon de Trabajo y
Seguridad Social en el plazo de 24 horas. En todo caso debera especificarse si la anotacion efectuada
supone una reiteracion de una advertencia u observacién anterior o si por el contrario se trata de una

nueva observacion.
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1.14- EL RECURSO PREVENTIVO

El Recurso Preventivo tiene que ser asignado por cada empresario, pudiendo ser:

= Uno o varios trabajadores designados de la empresa.

= Uno o varios miembros del servicio de prevencién propio de la empresa.

= Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos concertados por la
empresa. Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos €éstos

deberan colaborar entre si.

Los recursos preventivos deberan tener la capacidad suficiente, disponer de los medios necesarios y
ser suficientes en niimero para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo
permanecer de forma continuada en el centro de trabajo durante toda la jornada laboral, siendo

sustituido por otro recurso en los casos de vacaciones o bajas laborales.

El nombramiento del recurso preventivo tiene que quedar registrado e indicado dentro de la
evaluacion de riesgos de la empresa en aquellos casos en los que es necesaria su presencia, debiendo

estar esta persona en el Centro de trabajo mientras dure la situacion que determiné su presencia.

Por ultimo, si existe concurrencia de actividades preventivas en un mismo Centro de trabajo, la
obligacion de designar Recursos recae en cada empresa que realice las operaciones concurrentes,

actividades, procesos peligrosos o con riesgos especiales.

1.14.1.- Obligaciones del recurso preventivo

Vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas en relacién con los riesgos derivados de la
situacion que determine su necesidad para conseguir un adecuado control de dichos riesgos. Dicha
vigilancia incluird la comprobaciéon de la eficacia de las actividades preventivas previstas en la
planificacion, asi como de la adecuacion de tales actividades a los riesgos que pretenden prevenirse o a
la aparicion de riesgos no previstos y derivados de la situacion que determina la necesidad de la

presencia de los recursos preventivos.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las actividades

preventivas, las personas a las que se asigne la presencia:

Haran las indicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las

actividades preventivas.

Deberan poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste
adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas si éstas no

hubieran sido atn subsanadas.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta
de adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne la
presencia deberdn poner tales circunstancias en conocimiento del empresario, que
procedera de manera inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para corregir
las deficiencias y a la modificacién de la planificacion de la actividad preventiva y,

en su caso, de la evaluacion de riesgos laborales.

1.14.2.-Formacion del recurso preventivo

Reuniran los conocimientos, la cualificacidn y la experiencia necesarios en las actividades o procesos

y cuenten con

basico.

la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones del nivel

1.14.3.- Presencia de recursos preventivos en obras de construccion

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista prevista en la

disposicion adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos

Laborales se aplicard a las obras de construccion reguladas en este real decreto, con las siguientes

especialidades:
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v El plan de seguridad y salud determinara la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos

preventivos. 1.14.5.- Presencia del recurso preventivo

v" Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las La presencia de un recurso preventivo en un centro de trabajo estd prevista en los supuestos
actividades preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberdn dar las siguientes:
instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades a) Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o
preventivas y poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste adopte la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no hubieran sido ain simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicaciéon de los métodos de
subsanadas. trabajo.

b) Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados

v" Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de como peligrosos o con riesgos especiales. (Ver Tabla n°1)
adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne esta funcién deberdn ¢) Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y
poner tales circunstancias en conocimiento del empresario, que procederd de manera Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de
inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y a la trabajo detectadas.

modificacion del plan de seguridad y salud en los términos previstos en el articulo 7.4 del real

decreto.
ACTIVIDAD O PROCESO PELIGROSO O CON RIESGO ESPECIALES

(Listado no exhaustivo) R e

Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno + R.D.604/2006 modifica el R.D.39/1997
del puesto de trabajo.

v' Lo dispuesto en el presente articulo se entiende sin perjuicio de las medidas previstas en

disposiciones preventivas especificas referidas a determinadas actividades, procesos,

Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento. « R.D.604/2006 modifica el R.D.39/1997

operaciones, trabajos, equipos o productos en los que se aplicaran dichas disposiciones en sus
Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracién CE de confor-

propios términos. midgd por sersu f_echa de comerciarlizacitlin anterior a la exigencia de tal declargcién con

caracter obligatorio, que sean del mismo tipo que aguellas para las que la normativa sobre
comercializacion de maguinas requiere la intervencion de un organismo notificado en el
procedimiento de certificacién, cuando la proteccidn del trabajador no esté suficientemen-
te garantizada no obstante haberse adoptado las medidas reglamentarias de aplicacion.

* R.D.604/2006 modifica el R.D.39/1997

Trabajos en espacios confinados. A estos efectos, se entiende por espacio confinado el
1.14.4._ Responsabilidad del recurso preventivo recinto con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacion natural desfavorable,

en el que pueden acumularse contaminantes tdxicos o inflamables o puede haber una « R.D.604/2006 modifica el R.D.39/1997
atmésfera deficiente en oxigeno, y que no esta concebido para su ocupacion continuada
por los trabajadores.

Segtn la jurisprudencia existente, las personas que ocupan puestos de responsabilidad o relacionados Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersicn, salvo lo dispuesto en el apartado 8.a)

p ; ] . iy ; - « R.D.604/2006 modifica el R.D.39/1997
de este articulo, referido a los trabajos en inmersidn con equipo subacuatico.

con la seguridad y salud laboral, pueden ser denunciadas en el caso de que durante los trabajos se

produzca un accidente.

La responsabilidad en estos casos puede ser civil y penal. La responsabilidad civil puede ser cubierta
mediante la realizacion de seguros, la responsabilidad penal puede implicar penas de carcel y no

puede ser cubierta de ninguna manera.
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Trabajos con exposicién a radiaciones ionizantes en zonas controladas segin RD
53/1992, de 24 de enero, sobre proteccion sanitaria contra radiaciones ionizantes.

* Anexo | del R.D.39/1997
* Anexo Il del R.D.1627/1997

Trabajos con exposicion a agentes toxicos y muy toxicos, y, en particular, a agentes can-
cerigenos, mutagénicos o toxicos para la reproduccion, de primera y segunda categoria,
segun RD 363/1995, de 10 de enero, que aprueba el Reglamento sobre notificacion
de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas,
asi como RD 1078/1993, de 2 de julio, sobre clasificacion, envasado y etiguetado de
preparados peligrosos y las normas de desarrollo y adaptacion al progreso de ambos.

* Anexo | del R.D.39/1997

1.15- PLAN DE EMERGENCIA Y EVACUACION

Actividades en que intervienen productos gquimicos de alto riesgo y son objeto de la
aplicacion del RD 886/1988, de 15 de julio, y sus modificaciones, sobre prevencion de
accidentes mayores en determinadas actividades industriales.

* Anexo | del R.D.39/1997
* Anexo Il del R.D.1627/1997

Trabajos con exposicidn a agentes biolégicos de los grupos 3 y 4, segun la Directiva
90/679/CEE y sus modificaciones, sobre proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados a agentes bioclogicos durante el trabajo.

* Anexo | del R.D.39/1997
* Anexo Il del R.D.1627/1997

Actividades de fabricacion, manipulacion y utilizacion de explosivos, incluidos los articu-
los pirotécnicos y otros objetos o instrumentos gque contengan explosivos.

* Anexo | del R.D.39/1997
* Anexo Il del R.D.1627/1997

Trabajos propios de mineria a cielo abierto y de interior, y sondeos en superficie terrestre
o en plataformas marinas.

* Anexo | del R.D.39/1997

Actividades en inmersidn bajo el agua. Riesgo de Ahogamiento por Inmersion. Trabajos
realizados en inmersidn con equipo subacuatico.

* Anexo | del R.D.39/1997
* Anexo Il del R.D.1627/1997

Actividades en obras de construccion, excavacion, movimientos de tierras y tineles, con
riesgo de caida de altura o sepultamiento. Y otros trabajos que supongan movimientos
de tierra subterraneos.

* Anexo | del R.D.39/1997
* Anexo Il del R.D.1627/1997

Actividades en la industria sidertrgica y en la construccion naval.

+ Anexo | del R.D.39/1997

Produccién de gases comprimidos, licuados o disueltos o utilizacion significativa de
éstos.

+ Anexo | del R.D.39/1997

Trabajos que produzcan concentraciones elevadas de polvo silicio.

* Anexo | del R.D.39/1997

Trabajos con riesgos eléctricos, en alta tension o en proximidad de las mismas.

+ Anexo | del R.D.39/1997
+ Anexo Il del R.D.1627/1997

Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

* Anexo Il del R.D.1627/1997

Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

+ Anexo Il del R.D.1627/1997

MNota: Algunas de las disposiciones legales del Anexo | del RSP estan derogadas por otras disposiciones mas recientes que son las
aplicables y exigibles actualmente (por ejemplo el RD. 886/1988 ha sido derogado por el RD. 1254/1999 y la normativa en materia de
etiquetado de sustancias y preparados quimicos deben adecuarse a las actuales exigencias de REACH y CLP)

Tabla 1. Actividades o procesos reglamentariamente considerado peligrosos o con riesgos especiales (que pueden hacer nece-

saria la presencia del recurso preventivo)

1.15.1.- Procedimientos de Actuacion

En caso de producirse una emergencia (incendio, desprendimiento, etc.), se procederd a actuar de la
siguiente manera:
- En el momento en que suene la alarma o sefial de evacuacién todo el personal debera
permanecer en su puesto, dejando todo lo que esta haciendo. Se paralizaran los trabajos.
- La maquinaria en obra se retirard inmediatamente de las zonas de paso, asegurandonos que los
caminos de la obra se encuentran libres de obsticulos.
- Se desconectaran los equipos en uso.
- Se recogera la zona de trabajo asegurandonos de no dejarla en condiciones inseguras parta los
equipos de emergencia u otros trabajadores.
- La salida se realizard por los caminos habilitados, rapido pero sin correr ni atropellarse. Se
abandonara la obra por los caminos de evacuacién indicados.
- Nunca debera volverse atras para recoger objetos o buscar personas.
- El personal y los visitantes deberan seguir las indicaciones del personal de seguridad sin tomar
iniciativas personales.

- En caso de olor a quemado o presencia de humo las actuaciones a seguir son:

o Dar aviso al encargado de obra: a qué huele o donde se detecta el humo.
o Intentar localizar con precision la fuente de emision de humo o del olor a quemado.
o Evacuar la zona cuando asi se comunique, o el espesor del humo dificulte la visibilidad

o el enrarecimiento del ambiente haga irrespirable el aire. Se deberd caminar lo mas
agachado posible, protegiéndose con un pafiuelo las vias respiratorias.

o Evitar que se propague el humo “encerrandolo” en un espacio pero sin que esto impida
entrar a los bomberos o salir de algin afectado.

. Conservar la calma.

) No se debe: actuar sin transmitir la alarma, internarse una sola persona en ambientes

enrarecidos o de poca visibilidad y abrir ventanas para que salga el humo.
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4. Revisar protecciones colectivas.

a) Riesgo de atropello por vehiculos de la obra:

1.16- PROGRAMA DE INSPECCION Y MANTENIMIENTO Comprobar el avisador acustico de marcha atras y rotativo luminoso
de la maquinaria.
El recurso previamente a cualquier otro trabajo debera presentar al Director de Obra un Programa de b) Riesgo de caidas de personas a distinto nivel:
Inspecciéon y Mantenimiento para su aprobacién, en el que se fijardn las inspecciones que deben Comprobar que los huecos de las nuevas arquetas estin protegidos
realizarse. con chapas.

Comprobar que los bordes de las zanjas sin rellenar estan protegidos
Al menos se inspeccionar lo siguiente: con malla de polietileno de un metro de altura y que los soportes (si
son redondos de acero) tienen tapones de PVC.
e Diariamente: ¢) Riesgo de caidas de personas a mismo nivel:

Revisar que los materiales a emplear en obra y los elementos

1. Instalaciones de higiene y bienestar, y carteles de obra demolidos son acopiados de manera que no interfieren las vias de
Comprobar que la disposicion de los servicios es correcta y el estado de paso y no propician caidas a los trabajadores.
mantenimiento sea bueno. d) Riesgo de golpes y pisadas sobre objetos:
Disponer de una localizacién visible de un listado de teléfonos de emergencia. Asegurar que las zonas de trabajo se mantendran limpias y
Sefializar los equipos de proteccion individual. ordenadas.

Comprobar que estan sefializados el lugar donde se encuentre ubicado el botiquin, los

extintores y los cuadros eléctricos: principal y secundarios. 5. Protecciones individuales.
Comprobar que todos los trabajadores utilizan y de forma correcta el Equipo de

2. Seializaciéon de la obra. Proteccion Individual aprobado en el Plan de Seguridad y Salud para cada puesto de
Revisar las sefiales y semaforos de desvios y pasos alternativos de peatones y trabajo.
vehiculos indicados en el Plan de Seguridad y Salud. » Calzado de seguridad

= Ropa de trabajo de alta visibilidad

3. Cerramientos para evitar el acceso a personas y vehiculos no autorizados. * Guantes
Asegurar en todo momento que el vallado de 2 metros que cierra la obra esté bien = Casco
anclado y atado entre si, reforzdndolo para la noche con balizas luminosas y que las * Gafas
vallas peatonales y la cinta bicolor que marcan el itinerario peatonal se encuentre en * Protector auditivo
buen estado, se revisaran al inicio y final de la jornada de trabajo y especialmente al *  Arneses

inicio de los fines de semana.
Comprobar que los accesos a la obra tienen el cartel de prohibicién de entrada a toda 6. Orden, Limpieza y Acopios.
persona ajena a la obra. 6.1 Orden y Limpieza

Comprobar que las zonas de trabajo estin limpias y ordenadas.
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6.2 Acopios
Revisar que los acopios estan dentro de un recinto vallado y que no hay materiales

almacenados en las casetas del personal.

7. Herramientas eléctricas y manuales.
Mirar el buen estado y funcionamiento de las herramientas y que son utilizadas
exclusivamente en los trabajos para los que fueron disefiadas y manejadas por trabajadores que
recibieron formacién y autorizacién de uso.

Que tengan el marcado CE.

8. Maquinaria.
Comprobar que respetan la sefializacidon interna de la obra y vigilar la circulacién y la

actividad en el radio de trabajo de la miquina.

9. Instalaciones eléctricas.
Revisar para que en operaciones con maquinaria y equipos, se respeten las distancias de
seguridad con las lineas aéreas y los protocolos preventivos en las subterrineas.
Revisar que las puertas de los cuadros eléctricos estan cerradas con llave.
Comprobar que los equipos eléctricos estdn en buen estado y conectados a tierra los que asi lo

requieran.

Ajangiz, junio de 2016

Fdo: Carlos Ortiz de Zarate
Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales

Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
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2.1- DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.
Codigo de la Circulacion.

Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (31/1995).

Reglamento de los Servicios de Prevencion (RD 39/1997).

Resolucion de 11 de abril de 2006 sobre Libro de Visitas de la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social.

Reglamento de explosivos. RD 230/1998.

Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tensiéon y sus
instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09.

Orden TIN/1071/2010 de 27 de abril sobre los requisitos y datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura o reanudacién de actividades en los centros de trabajo.

Ley 54/2003 sobre la reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 2291/1985 por el que se aprueba el Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion de los mismos.

Real Decreto 1407/1992 por el que se regulan las condiciones de comercializaciéon y libre
circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

Real Decreto 485/1997 sobre las disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad
y salud en el trabajo.

Real Decreto 1627/1997 sobre seguridad y salud en la construccion.

Real Decreto 5/2000 por el que se aprueba el texto refundido de la ley sobre Infracciones y
Sanciones en el Orden Social.

Real Decreto 614/2001 sobre las disposiciones minimas para la proteccion de los trabajadores

frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de actividades
empresariales.

Real Decreto 2177/2004 por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, donde se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

Real Decreto 604/2006 por el que se modifican el Real Decreto 39/199, por el que se aprueba
el RSP

RD 1627/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccion.

Real Decreto 1109/2007 por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora
de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo
Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, del Ministerio de la Presidencia por el que se

establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.
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2.2- CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccion personal, o elementos de proteccion colectiva, tendran fijado un periodo

de vida 1til, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada

prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracion prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue

concebido, (por ejemplo, un accidente) serd desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que, por su uso, hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el

fabricante, serdn repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccidén nunca representara un riesgo en si mismo.

2.2.1.- Protecciones individuales

— Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de
equipos de proteccion individual RD 773/1997) y la Directiva del Consejo (89/656) sobre la misma
materia.

— Condiciones para la comercializacién y libre circulacién de los equipos de proteccion individual
(RD 1407/1992) modificado por el RD 159/1.995.

—  Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de trabajo (RD 485/1997).

—  Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construcciéon (RD 1627/1997).

— Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a 1a manipulaciéon manual de cargas RD
487/1997).

— Disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos

de trabajo (RD 1215/1997).

2.2.2.- Protecciones colectivas

Los elementos de proteccion colectiva cumpliran la normativa:

-Electricidad:
v" Reglamento electrotécnico de A.T. (RD 223/2008) y B.T. (RD 2413/1993).
v" RD 614/2001

- Incendios:

v" Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de

instalaciones de proteccion contra incendios.
- Sefializacion:
v’ Disposiciones en materia de Sefalizacion de Seguridad y Salud en el Trabajo (RD 485/1997).
v" Norma de Carreteras 8.3-IC. "Sefializacién de Obras".
- [luminacién, Ruido y Ambiente de Trabajo:

v Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre, sobre proteccion de los trabajadores frente a los
riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo.

v" Normas sobre proteccién de los trabajadores contra riesgos relacionados con la exposicion a
agentes bioldgicos durante el trabajo (RD 664/1.997).

v" Normas sobre proteccién de los trabajadores contra riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo.(RD 665/1997).

v" RD 396/2006. Trabajos con riesgo de exposicion al amianto

- Aparatos Elevadores:

v Reglamento de aparatos elevadores para obras. RD 1644/2008.

v Orden de 28 de junio de 1988 por la que se aprueba la Instruccion Técnica Complementaria
MIE-AEM2 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion referente a griias torre
desmontables para obra.

-Sustancias Peligrosas:

v" Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos

v" RD 379/2001 Reglamento de almacenamiento de productos quimicos y sus instrucciones

técnicas.
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Los elementos de proteccion colectiva se ajustaran a las caracteristicas fundamentales siguientes:

- Vallas de limitacion y proteccion:
v" Tendran como minimo 1,00 m de altura, estando construidas a base de tubos metalicos.

v Dispondréan de patas para mantener su verticalidad.

- Topes de desplazamiento de vehiculos:
v Se podran realizar con un par de tablones embridados fijados al terreno por medio de redondos

hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

-Cables de sujecion de cintur6n de seguridad, sus anclajes, soportes y anclajes de redes:
v Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo

con su funcién protectora.

- Interruptores diferenciales y tomas de tierra:
v La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera para alumbrado de 30 mA y para
fuerza de 300 mA. La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que garantice, de
acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial, una tensién maxima de 24 V.

v Se medira su resistencia periédicamente y, al menos, en la época mas seca del afio.

- Extintores:
v" Seran adecuados, en agente extintor y tamaiio, al tipo de incendio previsible, y se revisaran cada

6 meses como minimo.

- Escaleras de mano:

v Deberan ir provistas de zapatas antideslizantes.
- Riegos:
v' Las pistas para vehiculos se regarin convenientemente para evitar levantamiento de polvo por el

transito de los mismos.

- Pasillos de seguridad:

v Podran realizarse a base de pdrticos con pies derechos y dintel a base de tablones embridados,
firmemente sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podran

ser metalicos (los porticos a base de tubo o perfiles y la cubierta de chapa).

v Seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer, pudiendo

colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta (sacos terreros, capa de arena, etc.).

- Barandillas:
v Dispondran de liston superior a una altura de 1,00 m, de suficiente resistencia para garantizar la
retencion de personas, y llevaran un liston horizontal intermedio asi como el correspondiente

rodapié.

v' Deberan cumplir con la norma UNE-EN 13374:2004 que establece los requisitos de
comportamiento y métodos de ensayo para los sistemas provisionales de protecciéon de borde,

utilizados durante la construccion o mantenimiento de edificios y otras estructuras.

- Redes:
v Seran de poliamida. Sus caracteristicas generales seran tales que cumplan, con garantia, la

funcion protectora para la que estan previstas.

v Deberan cumplir con las normas UNE-EN 1263-1 y UNE-EN 1263-2.

- Lonas:

v" Seran de buena calidad y de gran resistencia a la propagacion de la llama.
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2.3- SERVICIOS DE PREVENCION

La organizacion preventiva serd fijada por la Direccion de la empresa conforme a su politica de
prevencién y a su organizacion del trabajo en general. Las distintas modalidades organizativas (asuncién
por el propio empresario, trabajador designado, servicio de prevencion propio o mancomunado, servicio

de prevencion ajeno) que aparecen en la LPRL estan en funcion del niimero de trabajadores.

Aunque la empresa recurra a un servicio de prevencion ajeno, lo que puede ser muy ttil sobre todo en
las etapas iniciales, es muy recomendable la existencia de un coordinador de prevencion que sirva como

interlocutor y apoyo logistico interno, ejerciendo labores preventivas a tiempo parcial.

También se establece la existencia en representacion de los trabajadores de los Delegados de Prevencion
y del Comité de Seguridad y Salud, este ultimo para empresas con mis de 50 trabajadores. Los
miembros de ambos estamentos deberian integrarse voluntariamente, debiendo los representantes de los
trabajadores ser elegidos por sus compafieros y ser consultados por la Direccién, estar cualificados para
poder desarrollar de manera eficaz sus funciones y disponer de tiempo habil para tal actividad. De la
misma forma, es necesario que los mandos reciban formacion especifica para vigilar la realizaciéon de

tareas peligrosas.

2.3.1.- Servicio técnico de seguridad y salud

La Empresa debera contar con un asesor técnico en Seguridad y Salud cuya mision serd la prevencion de
riesgos que puedan presentarse durante la ejecucion de los trabajos y asesorar al Jefe de Obra sobre las
medidas de seguridad a adoptar. Asi mismo, investigard las causas de los accidentes ocurridos para

modificar los condicionantes que los produjeron para evitar su repeticion.

2.3.2.- Servicio médico

La empresa constructora contara con Servicio Médico de Empresa propio 0 mancomunado.

La vigilancia de la salud puede realizarse también por un servicio de prevencion ajeno.

2.4- INSTALACIONES MEDICAS

Se dispondrd de un local destinado a botiquin, equipado con el material sanitario exigido en la

Ordenanza General de Seguridad y Salud en el Trabajo.
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2.5- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Considerando el nimero previsto de operarios, se prevera la realizacion de las siguientes instalaciones.

2.5.1.- Comedores

Para cubrir las necesidades se dispondra de un recinto de las siguientes caracteristicas:

Dispondra de iluminacién natural y artificial adecuada, ventilacion suficiente y estara dotado de mesas,
asientos, pilas para lavar la vajilla, agua potable, calienta-comidas y cubos con tapa para depositar los

desperdicios. En invierno estara dotado de calefaccion.

La superficie de este recinto serd la necesaria para que correspondan 1,20 m?/trabajador.

2.5.2.- Vestuarios

Para cubrir las necesidades se dispondra de un recinto provisto de los siguientes elementos:
v Una taquilla por cada trabajador, provista de cerradura.
v’ Asientos.
v' Calefaccion.

La superficie de este recinto serd la necesaria para que correspondan 2m?/trabajador.

2.5.3.- Servicios
Se dispondra de un recinto dotado de suministro de agua potable, provisto de los siguientes elementos:
- 1 Ud. de inodoro cada veinte (20) operarios o fraccion.
- 1 Ud. de lavabo con agua fria y caliente cada diez (10) operarios o fraccion.
- 1 Ud. Espejo cada 25 operarios.
- 1 Ud. de ducha individual con agua fria y caliente, cada diez (10) operarios o fraccion.
- Instalacion de calefaccion.

- Accesorios suficientes (jabon, papel higiénico, toallas, etc.)

2.6- NORMATIVA GENERAL SOBRE ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL

Los elementos de proteccion personal deben ajustarse a las normas armonizadas existentes, en especial:

— Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la

comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccioén individual.

— Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de
equipos de proteccion individual RD 773/1997) y la Directiva del Consejo (89/656) sobre la

misma materia.

Aparte de las disposiciones legales citadas, se tendran en cuenta las normas contenidas en el
Reglamento de Régimen Interior de la Empresa Adjudicataria, asi como las provenientes de su Comité

de Seguridad y Salud.
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2.7- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

En aplicacién al Estudio de Seguridad y Salud en el trabajo, el Contratista adjudicatario, quedara
obligado a elaborar un Plan de Seguridad y Salud en el que analice, estudie, desarrolle y complemente,
en funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra, las previsiones contenidas en el estudio citado.
En dicho plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion que la
Empresa adjudicataria proponga con su correspondiente valoracion econdmica, de forma que el importe

total no sufra variacion.

El citado importe resultard de aplicar los precios contenidos en el Estudio de Seguridad, o los
alternativos propuestos por el Contratista en el Plan de Seguridad y Salud, a las unidades que, en este
dltimo, se prevea que se van a utilizar, realizindose su abono mediante certificacién aplicada a las
unidades de obra realmente ejecutadas y estando sujeto a las mismas condiciones econdmicas que el resto

de la obra.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser presentado, antes del inicio de la obra, a la aprobacion expresa
de la Direcciéon Facultativa de la misma. Una copia de dicho plan, a efectos de su conocimiento y
seguimiento, sera entregada al Comité de Seguridad y Salud y, en su defecto, a los representantes de los
trabajadores del centro de trabajo. De igual forma, una copia del mismo, se entregara al Vigilante de

seguridad de la obra.

En cada centro de trabajo de las obras, con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad, existira
un libro de incidencias habilitado, al efecto y facilitado por el Colegio Profesional que vise el proyecto
de ejecucion de la obra. Dicho libro constard de hojas cuadriplicadas destinadas, cada una de sus copias,
para entrega y conocimiento de la Inspeccién de Trabajo, de la Direccion Facultativa, del Contratista

adjudicatario y del Comité de Seguridad y Salud.

Las anotaciones en dicho libro estaran inicamente relacionadas con la inobservancia de las instrucciones

y recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud.

Efectuada una anotacién en el Libro de Incidencias, el Coordinador en materia de Seguridad y Salud

durante la ejecucion de la obra o cuando no sea necesaria la designacion de Coordinador, la direccion

facultativa, deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.
En el caso de que la anotacién se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones previamente anotadas en dicho Libro por las personas facultadas para ello, asi como el
supuesto a que se refiere el articulo siguiente, debera remitirse una copia a la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social en el plazo de 24 horas. En todo caso debera especificarse si la anotacién efectuada
supone una reiteracion de una advertencia u observacién anterior o si por el contrario se trata de una

nueva observacion.

Es responsabilidad del Contratista adjudicatario la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas

en el Plan de Seguridad y Salud.

A la hora de confeccionar las MEDICIONES para el PRESUPUESTO se diferenciaran las partidas

siguientes:

a) Partidas que dependen del n° de trabajadores y del tiempo que dure la obra:
- PROTECCIONES INDIVIDUALES
- MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

b) Partidas independientes del n°® de trabajadores y del tiempo que dure la obra y que solamente
dependen del n°® de unidades que requiera la obra y que coincidan en su utilizacion:

- PROTECCIONES COLECTIVAS

- EXTINCION DE INCENDIOS

- PROTECCION INSTALACION ELECTRICA

c¢) Partidas que tinicamente dependen del niimero de trabajadores, independientemente del tiempo que
dure la obra:

- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
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2.8- OBLIGACIONES DE CONTRATISTAS, SUBCONTRATISTAS Y
TRABAJADORES AUTONOMOS

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

a)

b)

<)

Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas

en el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se

refiere el articulo 7.

Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su
caso, las obligaciones sobre coordinacién de actividades empresariales previstas en el articulo 24
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas

establecidas en el anexo IV del Real Decreto 1627/1997, durante la ejecucion de la obra.

La coordinacién de actividades empresariales comprende las siguientes actividades:

0 Cuando en la obra desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas, éstas
deberan cooperar en la aplicacién de la normativa sobre prevencion de riesgos
laborales. A tal fin, establecerdn los medios necesarios en cuanto a la proteccién y
prevencion de riesgos laborales y la informacion sobre los mismos a sus respectivos
trabajadores. Se incluyen aqui la coordinacién con el personal de mantenimiento del
Consorcio.

0 El empresario titular de la obra adoptard las medidas necesarias para que aquellos
otros empresarios que también desarrollen actividades en la obra reciban la
informacién y las instrucciones adecuadas, en relacién con los riesgos existentes en el
centro de trabajo y con las medidas de proteccion y prevencién correspondientes, asi
como sobre las medidas de emergencia a aplicar, para su traslado a sus respectivos

trabajadores.

0 Las empresas que contraten o subcontraten con otras la realizacion de obras o
servicios deberan vigilar el cumplimiento por dichos contratistas y subcontratistas de

la normativa de prevencion de riesgos laborales.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas
las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.
e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y

de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

Los contratistas y los subcontratistas serdn responsables de la ejecucion correcta de las medidas
preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les
correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados.
Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que se
deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del

articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no eximiran de

sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.
Los trabajadores auténomos estaran obligados a:
a) Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas

en el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo del Real

Decreto mencionado, durante la ejecucion de la obra.

c¢) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los

trabajadores el articulo 29, apartados 1 y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades

empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
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participando en particular en cualquier medida de actuacién coordinada que se hubiera

establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién

por los trabajadores de los equipos de trabajo.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997, de30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la

utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y
de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

El control de la subcontratacién se regird por el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, que

desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, sobre la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

Cada contratista, con caracter previo a la subcontratacion con un subcontratista o trabajador autbnomo
de parte de la obra que tenga contratada, debera obtener un Libro de Subcontratacién habilitado por la

autoridad laboral.

El contratista deberd llevar el Libro de Subcontratacion en orden, al dia y con arreglo a las
disposiciones vigentes. En dicho Libro el contratista debera reflejar, por orden cronoldgico desde el
comienzo de los trabajos, y con anterioridad al inicio de estos, todas y cada una de las
subcontrataciones realizadas en la obra con empresas subcontratistas y trabajadores auténomos

incluidos en el ambito de ejecucién de su contrato, conteniendo todos los datos estipulados.

En el libro de subcontratacion se anotara la persona responsable de la coordinacidon de seguridad y
salud en la fase de ejecucidon de la obra asi como cualquier cambio de coordinador de seguridad y

salud que se produjera durante la ejecucion de la obra.

El contratista deberd conservar el Libro de Subcontratacién en la obra de construccién hasta la
completa terminacién del encargo recibido del promotor. Asimismo, deberd conservarlo durante los

cinco afios posteriores a la finalizacién de su participaciéon en la obra.

Con ocasiéon de cada subcontratacion, el contratista comunicard la subcontratacién anotada al
coordinador de seguridad y salud, con objeto de que éste disponga de la informacion y la transmita a
las demas empresas contratistas de la obra, en caso de existir, a efectos de que, entre otras
actividades de coordinacion, éstas puedan dar cumplimiento a lo dispuesto en articulo 9.1 de la Ley
32/2006, de 18 de octubre, en cuanto a la informacién a los representantes de los trabajadores de las

empresas de sus respectivas cadenas de subcontratacion.

También deberd comunicar la subcontratacién anotada a los representantes de los trabajadores de las
diferentes empresas incluidas en el ambito de ejecucidn de su contrato que figuren identificados en el

Libro de Subcontratacion.

Cuando la anotacién efectuada suponga la ampliacién excepcional de la subcontratacién prevista en
el articulo 5.3 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, ademas de lo anterior, el contratista debera
ponerlo en conocimiento de la autoridad laboral competente mediante la remision, en el plazo de los
cinco dias habiles siguientes a su aprobacioén por la direccidn facultativa, de un informe de ésta en el
que se indiquen las circunstancias de su necesidad y de una copia de la anotacion efectuada en el

Libro de Subcontratacion.

Ajangiz, junio de 2016

Sl

Fdo: Carlos Ortiz de Zarate

Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales

Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
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3- PLANOS

INDICE DE PLANOS

0- Planos Generales de Seguridad y Salud

B- Instalacion y Sefializacién de Obra

D- Itinerarios a Centros Sanitarios

Ajangiz, junio de 2016

Fdo: Carlos Ortiz de Zarate
Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales

Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
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COLOR Y SENALIZACION

CONCEPTO
La sefializacion de seguridad, tiene como misiones, el llamar réapidamente SENALES DE PROHIBICION
la atencion sobre un peligro, la identificacion de indicaciones, la localizacion
de dispositivos y equipos de seguridad y por Gltimo para dar indicaciones
relaccionadas con la seguridad de personas, maquinaria e instalaciones.
Reguladas en el R.D. 485/97
PROHIBIDO FUMAR PROHIBIDO PASAR A
RELACCION ENTRE EL TIPO DE SENAL, SU FORMA GEOMETRICA PROHIBIDO FUMAR Y R M AR
Y COLORES UTILIZADOS. /
SENALES DE OBLIGACION
SENAL DE |TIPO DE SENAL| FORMA COLOR
SEGURIDAD |DE SEGURIDAD [GEOMETRICA|pICTOGRAMAI FONDO BORDE BANDA
Prohibicion Circulo Negro Blanco Rojo Rojo
PROTECION OBLIGATORIA PROTECION OBLIGATORIA PROTECION OBLIGATORIA
QE LAS VIAS RESPIRATORIAS DE LA CABEZA
Blanco SENALES DE ADVERTENCIA
Obligacién Circulo Blanco Azul 0 —
Azul
A Advertencia Trigngulo Negro | Amarillo Negro —
mf?rerqCFZH de Cuadrado MATERIAS INFLAMABLES MATERIAS EXPLOSIVAS RIESGO ELECTRICO /
B Lfcﬁ@erﬂcdomrg 6 Blanco Rojo — — / SENALES DE SALVAMENTO Y PRIMEROS AUXILIOS R
incendios Recténgulo
Sefiales de
Salvamento: Cucucﬂ/moﬂo Bﬂ(imco
—Vias de Evacuacion S) Blanco Verde vV Ocﬂ -
—Primeros Auxilios ReC‘ﬂ’Cﬂﬂng erae
EQUIPO DE LOCALIZACIO DE DIRECCION HACIA
SENALES DE \__ PRIMEROS AUXILIOS PRIMEROS AUXILIOS PRIMEROS AUXILIOS ~ /
/ SENALES DE SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS \
PROHIBICION: Prohibe un comportamiento susceptible de provocar un peligo.
OBLIGACION: Prescribe un comportamiento determinado. i
ADVERTENCIA: Advierte de un peligro. (
PICTOGRAMA ’L
LOCALIZACION DE DIRECCION HACIA

Son aquellos que formando contraste con el color de seguridad, proporcionan \_EQUIPO CONTRA INCENDIOS  EQUIPO CONTRA INCENDIOS  EQUIPO CONTRA INCENDIOS /

informaciones complementarias.

FONDO

Son aquellos a los que se atribuye una significacién determinada en relaccion

con la seguridad. Los colores de seguridad son: rojo, azul, amarillo y verde.
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VALLA DE POSTES Y MALLA GALVANIZADA
MODELO DE INSTALACION PARA COMEDOR , VESTUARIOS

Y SERVICIOS HIGIENICOS DE OBRA.
MAXIMO DE TRABAJADORES PREVISTO 4
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4. Presupuesto




4.1 Presupuestos Parciales




PRESUPUESTO Y MEDICIONES
AMPLIACION, PAVIMENT Y FORMACION CARRIL BICI MENTZETA Y LARRUZEA

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 01 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 01.01 Protecciones Individuales
01.01.01 Ud Casco de seguridad homologado
1 4,000 4,000 0,083 1,328
1 1,68 1,68
01.01.02 Ud Gafa antipolvo y antiimpactos
1 4,000 4,000 0,083 1,328
1 9,02 9,02
01.01.03 Ud Mascarilla respiracién antipolvo
1 10,52 10,52
01.01.04 Ud Filtro para mascarilla antipolvo
1 4,000 4,000 0,066 1,056
1 0,45 0,45
01.01.05 Ud Protector auditivo
1 12,32 12,32
01.01.06 Ud Cinturén de seguridad
1 20,13 20,13
01.01.07 Ud Cinturén de seg. antivibratorio
1 17,43 17,43
01.01.08 Ud Mono o buzo de trabajo
1 4,000 4,000 0,083 1,328
1 13,82 13,82
01.01.09 Ud Impermeable
1 4,000 4,000 0,083 1,328
1 13,22 13,22
01.01.10 Ud Par guantes goma finos
1 4,000 4,000 0,083 1,328
1 1,80 1,80
01.01.11 Ud Par guantes cuero
1 4,000 4,000 0,083 1,328
1 2,58 2,58
01.01.12 Ud Par botas agua
1 4,000 4,000 0,083 1,328
1 9,62 9,62
01.01.13 Ud Par botas seguridad lona
1 4,000 4,000 0,083 1,328
1 21,04 21,04
01.01.14 Ud Par botas seguridad cuero
1 4,000 4,000 0,042 0,672
1 23,44 23,44
01.01.15 Ud Chaleco reflectante
1 4,000 4,000 0,042 0,672
1 11,42 11,42
01.01.16 Ud Cinturén portaherramientas
1 4,000 4,000 0,042 0,672
1 7,21 7,21
01.01.17 Ud Arnés de seguridad
1 4,000 4,000 0,042 0,672
1 12,02 12,02
TOTAL SUBCAPITULO 01.01 Protecciones Individuales...... 187,72

Pagina 1

PRESUPUESTO Y MEDICIONES
AMPLIACION, PAVIMENT Y FORMACION CARRIL BICI MENTZETA Y LARRUZEA
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 01.02 Medicina Preventiva-P. Auxilios
01.02.01 Ud Botiquin instalado en obra
1 36,06 36,06
01.02.02 Ud Reposicién material sanitario
durante el transcurso de la obra.
1 108,18 108,18
TOTAL SUBCAPITULO 01.02 Medicina Preventiva-P. ........... 144,24
SUBCAPITULO 01.03 Protecciones Colectivas
01.03.01 Ud Sefial normalizada de tréfico
metdlica, incluso soporte.
15 15,000
15 31,73 475,95
01.03.02 Ud Cartel indicativo de riesgo
incluido soporte, incluso colocacion.
2 2,000
2 12,62 25,24
01.03.03 Ud Cartel indicativo de riesgo
y prohibido, sin soporte.
2 2,000
2 1,98 3,96
01.03.04 Ud Cordén de balizamiento
reflectgante, incluso soporte.
20 20,000
20 1,09 21,80
01.03.05 Ud Valla auténoma metélica
para retencién de peatones.
5 5,000
5 9,92 49,60
01.03.06 Ud Valla normalizada desviacion
trafico.
2 2,000
2 34,71 69,42
01.03.07 Ud Baliza luminosa intermitente
4 4,000
4 15,00 60,00
01.03.08 H Brigada de seguridad
empleada en mantenimiento y reposicion de protecciones.
3 3,000
3 8,72 26,16
01.03.09 H Sefalista
3 3,000
3 7,66 22,98
01.03.10 H  Camién riego incluido conductor
3 3,000
3 35,50 106,50
01.03.11 Ud Pasarela protegida cruce zanjas
2 2,000
2 18,67 37,34
01.03.12 Ud Cono sefializacién
Cono sefializacion plastico desvio trafico o sefializacion badenes, incluso
fijacion y retirada.
10 10,00
10 0,50 5,00
01.03.13 Ud Alquiler mensual de metro lineal de valla
metalica de 2 metros de altura, con malla galvanizada en caliente y zapa-
tas de hormigén en cierre de obra, incluso montaje y desmontaje.
Pagina 2



PRESUPUESTO Y MEDICIONES
AMPLIACION, PAVIMENT Y FORMACION CARRIL BICI MENTZETA Y LARRUZEA

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
3 60,000 180,000
180 1,98 356,40
01.03.14 Ud Escalera de aluminio de 5m
de altura méaxima.
1 1,000
1 22,00 22,00
01.03.15 M2 Red de polietileno
Red de polietileno en talud, incluso colocacion y retirada.
4 30,000 1,000 120,000
120 2,00 240,00
TOTAL SUBCAPITULO 01.03 Protecciones Colectivas......... 1.522,35
SUBCAPITULO 01.04 Extincion de Incendios
01.04.01 Ud Extintor de polvo polivalente
incluido el soporte.
1 1,000
1 57,85 57,85
TOTAL SUBCAPITULO 01.04 Extincién de Incendios........... 57,85
SUBCAPITULO 01.05 Proteccién Instalacién Eléctrica
01.05.01 Ud Interruptor diferencial de media
sensibilidad (300 mA), incluso instalacion.
1 1,000
1 50,20 50,20
TOTAL SUBCAPITULO 01.05 Proteccion Instalacion............ 50,20
SUBCAPITULO 01.06 Instalac. de Higiene y Bienestar
01.06.01 M2 Comedor caseta alquilada
Caseta alquilada mensualmente para comedor, incluso mesa, bancos, ca-
lienta comidas y radiador.
4 4,000 1,000 16,000
16 10,00 160,00
01.06.02 M2 Local paravestuario caseta alquilada
Caseta alquilada mensualmente para vestuario, incluso bancos.
4 4,000 1,000 16,000
16 10,00 160,00
01.06.03 Ud Taquilla metélica individual
Taquilla metélica individual con llave.
1 4,000 1,000 4,000
4 8,10 32,40
01.06.04 M2 Local para servicios higiénicos caseta alquilada
Caseta alquilada mensualmente para servicios higiénicos, incluso inodoro, ducha,
lavabo, espejo y calentador agua 50 .
4 4,000 0,500 8,000
8 10,00 80,00
01.06.05 H Mano de obralimpiezay conservacion
Mano de obra empleada en limpieza y conservacion de instalaciones del
personal.
4 4,000 0,400 6,400
6 7,90 47,40
01.06.06 Ud Acometida de redes para casetas
Acometida de redes para casetas abastecimiento de agua, vertido en red
de aguas residuales o fosa septica de obra y energia eléctrica para ves-
tuarios y aseos, totalmente terminados y en servicio.
1 1,000
1 350,00 350,00
TOTAL SUBCAPITULO 01.06 Instalac. de Higiene y.............. 829,80
TOTAL CAPITULO 01 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ......c.crveeeesecssesessssssssssssssssssssssssssssssssesens 2.792,16
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
AMPLIACION, PAVIMENT Y FORMACION CARRIL BICI MENTZETA Y LARRUZEA
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
L 2 2.792,16
Pagina 4



4.2 Presupuesto General




Capit.
Capit.
Capit.
Capit.
Capit.
Capit.

AN O A W N =

PRESUPUESTO GENERAL DE SEGURIDAD Y SALUD

PROTECCIONES INDIVIDUALES ..ot 187,72
MEDICINA PREVENTIVA - PRIMEROS AUXILIOS.........c.cccoevienenen. 144,24
PROTECCIONES COLECTIVAS ..., 1.522,35
EXTINCION DE INCENDIOS ...ttt 57,85
PROTECCION INSTALACION ELECTRICA ........ccooiviiiiiiiiiieene, 50,20
INSTALAC DE HIGIENE Y BIENESTAR ......ccccoiiiiiiiiiiiiien, 829,80
PRESUPUESTO TOTAL ....cceoetiiniruininieieieierrecececeienenececeaes 2.792,16 €

Bilbao, noviembre de 2015

(R

Fdo: Carlos Ortiz de Zarate
Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos



